
1 
प्रारंभिक कथन : क्रा, कब, कहरँा 
और कैसे?

कैसे पता लगाए?ँ

यह जानने के लिए लक कल क्या हुआ थया, तमु रेलियो सनु सकते हो, 
टेिीलिज़न दखे सकते हो या लिर अख़बार पढ़ सकते हो। 
साथ ही यह जानने के लिए लक पिछले सयाल क्या हुआ थया, तमु लकसी ऐसे 
वयलतत से बात कर सकते हो लजसे उस समय की सममृलत हो। 
िेलकन बहुत िहले क्या हुआ थया यह कैसे जाना जा सकता ह?ै 

अतीत के बारे में हम क्ा जान सकते हैं?
अतीत के बारे में बहुत कुछ जाना जा सकता ह–ैजैसे िोग तया खाते थे,  
कैसे कपड़े पहनते थे, लकस तरह के घरों में रहते थे? हम आखटेकों  
(लिकाररयों), पिपुािकों, कमृ षकों, िासकों, वयापाररयों, परुोलहतों, 
लिलपकारों, किाकारों, संगीतकारों या लिर िैज्ालनकों के जीिन के बारे में 
जानकाररयाँ हालसि कर सकते हैं। यही नहीं हम यह भी पता कर सकते हैं लक 
उस समय बच् ेकौन-से खिे खिेते थे, कौन-सी कहालनयाँ सनुा करते थे, 
कौन-से नाटक दखेा करते थे या लिर कौन-कौन से गीत गाते थे।

लोग कहाँ रहते थे?

मानल्त्र 1 (पमृष्ठ 2) में नम्मदा नदी का पता िगाओ। कई िाख िष्म पहिे से 
िोग इस नदी के तट पर रह रह ेहैं। यहाँ रहने िािे आरंलभक िोगों में से कुछ 
कुिि संग्याहक थे जो आस-पास के जंगिों की लििाि संपदा से पररल्त 
थे। अपने भोजन के लिए िे जड़ों, ििों तथा जंगि के अनय उतपादों का यहीं 
से संग्रह लकया करते थे। िे जानिरों का आखटे (लिकार) भी करते थे।

अधयाय 1 प्ारंभिक कथन :
क्ा, कब, कहाँ और कैसे?

रशीदा का सवाल

रिीदा बैठी अख़बार पढ़ रही थी। अ्ानक उसकी लनगाह एक सख़ु� पर पड़ी “सौ 
साि पहिे”। िह सो्ने िगी लक यह कोई कैसे जान सकता ह ैलक इतने िषषों पहिे 
तया हुआ था?
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हमारे अतीत–1

अब तमु उत्तर-पलच्म की सिेुमान और लकरथर पहालड़यों का पता 
िगाओ। इसी क्ते्र में कुछ ऐसे सथान हैं जहाँ िगभग आठ हज़ार िष्म पिू्म 
सत्री-परुुषों ने सबसे पहिे गहूे ँतथा जौ जसैी फ़सिों को उिजयानया आरंभ लकया। 
उनहोंने भड़े, बकरी और गाय-बैि जसेै िशओु ंको ियालत ूबनयानया िरुू लकया। 
ये िोग गयँावों में रहते थे। उत्तर-पिू्म में गारो तथा मधय भारत में लिधंय पहालड़यों 
का पता िगाओ। ये कुछ अनय ऐसे क्ते्र थे जहाँ कमृ लष का लिकास हुआ। जहाँ 
सबस ेपहिे ्ािि उपजाया गया ि ेसथान लिधंय के उत्तर में लसथत थे।

मानल्त्ररः 1
उपमहाद्ीप का प्ाकमृ लतक मानल्त्र

रेखाल्त्र
पैमाना नहीं लदया गया ह।ै
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प्रारंभिक कथन : क्रा, कब, कहरँा 
और कैसे?

मानल्त्र पर लसंध ुतथा इसकी सहायक नलदयों का पता िगाने का प्यास 
करो। सहायक नलदयाँ उनहें कहते हैं जो एक बड़ी नदी में लमि जाती हैं। 
िगभग 4700 िष्म पिू्म इनहीं नलदयों के लकनारे कुछ आरंलभक नगर ििे-िूिे। 
गंगा ि इसकी सहायक नलदयों के लकनारे तथा समदु्र तटित्त� इिाकों में नगरों 
का लिकास िगभग 2500 िष्म पिू्म हुआ। 

गंगा तथा इसकी सहायक नदी सोन का पता िगाओ। गंगा के दलक्ण में 
इन नलदयों के आस-पास का क्ेत्र प्ा्ीन काि में ‘मगध’ (ित्ममान लबहार 
में) नाम से जाना जाता था। इसके िासक बहुत िलततिािी थे और उनहोंने 
एक पवशयाल रयाज् सथालपत लकया था। दिे के अनय लहससों में भी ऐसे राजयों 
की सथापना की गई थी। 

िोगों ने सदिै उपमहाद्ीप के एक लहससे से दसूरे लहसस ेतक ्यात्या की। 
कभी-कभी लहमािय जैसे ऊँ् े पि्मतों, पहालड़यों, रेलगसतान, नलदयाें तथा 
समदु्रों के कारण यात्रा जोलखम भरी होती थी, लिर भी ये यात्रा उनके लिए 
असंभि नहीं थी। अतरः कभी िोग काम की तिाि में तो कभी प्ाकमृ लतक 
आपदाओ ंके कारण एक सथान से दसूरे सथान जाया करते थे। कभी-कभी 
सेनाए ँदसूरे क्ेत्रों पर लिजय हालसि करने के लिए जाती थीं। इसके अलतररतत 
वयापारी कभी काल फ़िे में तो कभी जहाज़ों में अपने साथ मलूयिान िसतएु ँ
िेकर एक सथान से दसूरे सथान जाते रहते थे। धालम्मक गरुू िोगों को लिक्ा 
और सिाह दतेे हुए एक गाँि से दसूरे गाँि तथा एक कसबे से दसूरे कसबे 
जाया करते थे। कुछ िोग नए और रो्क सथानों को खोजने की ्ाह में 
उतसकुतािि भी यात्रा लकया करते थे। इन सभी यात्राओ ं से िोगों को  
एक-दसूरे के लि्ारों को जानने का अिसर लमिा।

आज िोग यात्राए ँतयों करते हैं?

एक बार लिर से मानल्त्र 1 को दखेो। पहालड़याँ, पि्मत और समदु्र इस 
उपमहाद्ीप की प्ाकमृ लतक सीमा का लनमा्मण करते हैं। हािाँलक िोगों के लिए 
इन सीमाओ ंको पार करना आसान नहीं था, लजनहोंने ऐसा ्ाहा िे ऐसा कर 
सके, िे पि्मतों की ऊँ्ाई को छू सके तथा गहरे समदु्रों को पार कर सके। 
उपमहाद्ीप के बाहर से भी कुछ िोग यहाँ आए और यहीं बस गए। िोगों के 

मानल्त्र 1 दलक्ण 
एलिया (आधलुनक भारत, 
पालकसतान, बांगिादिे, 
नेपाि, भटूान और श्ीिंका) 
और अफ़गालनसतान, ईरान, 
्ीन तथा मयांमार आलद 
पड़ोसी दिेों को दिा्मता 
ह।ै दलक्ण एलिया एक 
महाद्ीप से छोटा ह,ै िेलकन 
लििािता तथा बाकी 
एलिया से समदु्रों, पहालड़यों 
तथा पि्मतों से बँटे होने के 
कारण इसे प्ायरः उपमहाद्ीप 
कहा जाता ह।ै
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इस आिागमन ने हमारी सांसकमृ लतक परंपराओ ंको सममृद्ध लकया। कई सौ िषषों 
से िोग पतथर को तरािने, संगीत र्ने और यहाँ तक लक भोजन बनाने के 
नए तरीकों के बारे में एक-दसूरे के लि्ारों को अपनाते रह ेहैं।

देश के नाम

अपने दिे के लिए हम प्ायरः इल्िया तथा भारत जैसे नामों का प्योग करते 
हैं। इल्िया िबद इ्िस से लनकिा ह ैलजसे संसकमृ त में लसंध ुकहा जाता ह।ै 
अपने एटिस में ईरान और यनूान का पता िगाओ। िगभग 2500 िष्म 
पिू्म उत्तर-पलच्म की ओर से आने िािे ईरालनयों और यनूालनयों ने लसंध ु
को लहदोस अथिा इदंोस और इस नदी के पिू्म में लसथत भलूम प्दिे को 
इल्िया कहा। भरत नाम का प्योग उत्तर-पलच्म में रहने िािे िोगों के एक 
समहू के लिए लकया जाता था। इस समहू का उलिेख संसकमृ त की आरंलभक  
(िगभग 3500 िष्म परुानी) कमृ लत ॠगवेद में भी लमिता ह।ै बाद में इसका 
प्योग दिे के लिए होने िगा।

अतीत के बारे में कैसे जानें?

अतीत की जानकारी हम कई तरह से प्ाप्त कर सकते हैं। इनमें से एक तरीका 
अतीत में लिखी गई पसुतकों को ढँूढ़ना और पढ़ना ह।ै ये पसुतकें  हाथ से 
लिखी होने के कारण पा्िुलिलप कही जाती हैं। अगं्रेजी में ‘पा्िुलिलप’ के 
लिए प्युतत होने िािा ‘मनैयलूसरिप्ट’ िबद िैलटन िबद ‘मने’ू लजसका अथ्म 
हाथ ह,ै से लनकिा ह।ै ये पा्िुलिलपयाँ प्ायरः ताड़पत्रों अथिा लहमािय के्त्र 
में उगने िािे भजू्म नामक पेड़ की छाि से लििषे तरीके से तैयार भोजपत्र पर 
लिखी लमिती हैं।  

ताड़पत्रों से बनी 
पाण ड्ु भलभप का 
एक पषृ्ठ

यह पा्िुलिलप िगभग 
एक हज़ार िष्म पहिे 
लिखी गई थी। लकताब 
बनाने के लिए ताड़ के 
पत्तों को काटकर उनके 
अिग-अिग लहससों 
को एक साथ बाँध लदया 
जाता था। भजू्म पेड़ की 
छाि से बनी ऐसी ही एक 
पा्िुलिलप को तमु यहाँ 
दखे सकते हो।
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और कैसे?

इतने िषषों में इनमें से कई पा्िुलिलपयों को कीड़ों ने खा लिया तथा 
कुछ नष्ट कर दी गइइं। लिर भी ऐसी कई पा्िुलिलपयाँ आज भी उपिबध हैं। 
प्ायरः ये पा्िुलिलपयाँ मलंदरों और लिहारों में प्ाप्त होती हैं। इन पसुतकों में 
धालम्मक मानयताओ ंि वयिहारों, राजाओ ंके जीिन, औषलधयों तथा लिज्ान 
आलद सभी प्कार के लिषयों की ््ा्म लमिती ह।ै इनके अलतररतत हमारे यहाँ 
महाकावय, कलिताए ँतथा नाटक भी हैं। इनमें से कई संसकमृ त में लिख ेहुए 
लमिते हैं जबलक अनय प्ाकमृ त और तलमि में हैं। प्ाकमृ त भाषा का प्योग आम 
िोग करते थे।

हम अपिलेखों का भी अधययन कर सकते हैं। ऐसे िेख पतथर अथिा 
धात ु जैसी अपेक्ाकमृ त कठोर सतहों पर उतकीण्म लकए गए लमिते हैं।  
कभी-कभी िासक अथिा अनय िोग अपने आदिेों को इस तरह उतकीण्म 
करिाते थे, तालक िोग उनहें दखे सकें , पढ़ सकें  तथा उनका पािन कर सकें ।  
कुछ अनय प्कार के अलभिेख 
भी लमिते हैं लजनमें राजाओ ं
तथा रालनयों सलहत अनय  
सत्री-परुुषों ने भी अपने कायषों 
के लििरण उतकीण्म करिाए 
हैं। उदाहरण के लिए प्ायरः 
िासक िड़ाइयों में अलज्मत 
लिजयों का िेखा-जोखा 
रखा करते थे।

तया तमु बता सकती 
हो लक कठोर सतह पर 
िेख लिखिाने के तया 
िाभ थे? ऐसा करिाने में तया-तया कलठनाइयाँ आती थीं?

इसके अलतररतत अनय कई िसतएु ँअतीत में बनीं और प्योग में िाई जाती 
थीं। ऐसी िसतओु ंका अधययन करने िािा वयलतत िरुयातत्वपवद ्कहिाता ह।ै 
परुातत्िलिद ्पतथर और इइंट से बनी इमारतों के अििषेों, ल्त्रों तथा मलूत्मयों 

िगभग 2250 िष्म पुराना यह 
अलभिेख ित्ममान अफ़गालनसतान 
के कंधार से प्ाप्त हुआ ह।ै यह 
अलभिेख अिोक नामक िासक 
के आदिे पर उतकीण्म करिाया 
गया था। इस िासक के लिषय 
में तुम अधयाय 7 में पढ़ोगी। 
जब हम कुछ लिखते हैं तब हम 
लकसी लिलप का प्योग करते हैं। 
लिलपयाँ अक्रों अथिा संकेतों से 
बनी होती हैं। जब हम कुछ बोिते 
अथिा पढ़ते हैं तब हम एक भाषा 
का प्योग करते हैं।
यह अलभिेख इस क्ेत्र में प्युतत 
होने िािी यनूानी तथा अरामइेक 
नामक दो लभनन लिलपयों तथा 
भाषाओ ंमें ह।ै
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बाएरँः एक प्ा्ीन नगर से 
प्ाप्त पात्र।
इस तरह के पात्रों का प्योग 
4700 िष्म पिू्म होता था।
दाएरँः एक परुाना ्ाँदी का 
लसतका।
इस तरह के लसतकों का 
प्योग िगभग 2500 िष्म पिू्म 
होता था।
हमयारे द्यारया आज प्र्ोग में 
आने वयाले पसककों से ्ह 
पसककया कैसे पिनन ह?ै

का अधययन करते हैं। िे औज़ारों, हलथयारों, बत्मनों, आभषूणों तथा लसतकों 

की प्ालप्त के लिए छान-बीन तथा खदुयाई भी करते हैं। इनमें से कुछ िसतएु ँ

पतथर, पकी लमट्ी तथा कुछ धात ुकी बनी हो सकती हैं। ऐसे तत्ि कठोर तथा 

जलदी नष्ट न होने िािे होते हैं।

परुातत्िलिद ्जानिरों, ल्लड़यों तथा मछलियों की हर�याँ ढँूढ़ते हैं। इससे 

उनहें यह जानने में भी मदद लमिती ह ै लक अतीत में िोग तया खाते थे। 

िनसपलतयों के अििषे बहुत मलुचकि से ब् पाते हैं। यलद अनन के दाने 

अथिा िकड़ी के टुकड़े जि जाते हैं तो िे जिे हुए रूप में ब् ेरहते हैं।  
तया परुातत्िलिदों को बहुधा कपड़ों के अििषे लमिते होंगे?

पा्िुलिलपयों, अलभिेखों तथा परुातत्ि से ज्ात जानकाररयों के लिए 

इपतहयासकयार प्ायरः स्ोत िबद का प्योग करते हैं। इलतहासकार उनहें कहते 

हैं जो अतीत का अधययन करते हैं। स्ोत के प्ाप्त होते ही अतीत के बारे 

में पढ़ना बहुत रो्क हो जाता ह,ै तयोंलक इन स्ोतों की सहायता से हम  

धीरे-धीरे अतीत का पनुलन्ममा्मण करते जाते हैं। अतरः इलतहासकार तथा 

परुातत्िलिद ्उन जाससूों की तरह हैं जो इन सभी स्ोतों का प्योग सरुाग के 

रूप में कर अतीत को जानने का प्यास करते हैं।
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प्रारंभिक कथन : क्रा, कब, कहरँा 
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अतीत, एक ्ा अनेक?

तया तमुने इस पसुतक के िीष्मक हमारे अतीत पर धयान लदया ह?ै यहाँ  
‘अतीत’ िबद का प्योग बहुि्न के रूप में लकया गया ह।ै ऐसा इस तथय की 
ओर धयान लदिाने के लिए लकया गया ह ैलक अिग-अिग समहू के िोगों 
के लिए इस अतीत के अिग-अिग मायने थे। उदाहरण के लिए पिपुािकों 
अथिा कमृ षकों का जीिन राजाओ ंतथा रालनयों के जीिन से तथा वयापाररयों 
का जीिन लिलपकारों के जीिन से बहुत लभनन था। जैसालक हम आज भी 
दखेते हैं, उस समय भी दिे के अिग-अिग लहससों में िोग अिग-अिग 
वयिहारों और रीलत-ररिाजों का पािन करते थे।  उदाहरण के लिए आज 
अिंमान द्ीप के अलधकांि िोग अपना भोजन मछलियाँ पकड़ कर, लिकार 
करके तथा िि-िूि के संग्रह द्ारा प्ाप्त करते हैं। इसके लिपरीत िहरों में 
रहने िािे िोग खाद्य आपलूत्म के लिए अनय वयलततयों पर लनभ्मर करते हैं। इस 
तरह के भदे अतीत में भी लिद्यमान थे।

इसके अलतररतत एक अनय तरह का भदे ह।ै उस समय िासक अपनी 
लिजयों का िेखा-जोखा रखते थे। यही कारण ह ैलक हम उन िासकों तथा 
उनके द्ारा िड़ी जाने िािी िड़ाइयों के बारे में कािी कुछ जानते हैं। जबलक 
लिकारी, मछुआरे, संग्राहक, कमृ षक अथिा पिपुािक जैसे आम आदमी 
प्ायरः अपने कायषों का िेखा-जोखा नहीं रखते थे। परुातत्ि की सहायता से 
हमें उनके जीिन को जानने में मदद लमिती ह।ै हािाँलक अभी भी इनके बारे 
में बहुत कुछ जानना िषे ह।ै

भतभथ्रों का मतलब

अगर कोई तमुसे लतलथ के लिषय में पछेू तो तमु िायद उस लदन की तारीख, 
माह, िष्म जैसे लक 2000 या इसी तरह का कोई और िष्म बताओगी। िष्म की 
यह गणना ईसाई धम्म-प्ित्मक ईसा मसीह के जनम की लतलथ से की जाती ह।ै 
अतरः 2000 िष्म कहने का तातपय्म ईसा मसीह के जनम के 2000 िष्म के बाद 
से ह।ै ईसा मसीह के जनम के पिू्म की सभी लतलथयाँ ई.प.ू (ईसा से पहिे) के 
रूप में जानी जाती हैं। इस पसुतक में हम 2000 को अपना आरंलभक लबनद ु
मानते हुए ित्ममान से पिू्म की लतलथयों का उलिेख करेंगे।
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हमारे अतीत–1

उपयोगी िबद
यात्रा

पा्िुलिलप
अलभिेख
परुातत्ि

इलतहासकार
स्ोत

अज्ात लिलप का 
अथ्म लनकािना

इभतहास और भतभथ्ाँ

अगं्रजेी में बी.सी. (लहदी में ई.प.ू) का तातपय्म ‘लबफ़ोर रिाइसट’ (ईसा पिू्म) होता ह।ै
कभी-कभी तमु लतलथयों से पहिे ए.िी. (लहदी में ई.) लिखा पाती हो। यह ‘एनो िॉलमनी’ नामक दो िैलटन 

िबदों से बना ह ैतथा इसका तातपय्म ईसा मसीह के जनम के िष्म से ह।ै
कभी-कभी ए.िी. की जगह सी.ई. तथा बी.सी. की जगह बी.सी.ई. का प्योग होता ह।ै सी.ई. अक्रों का प्योग 

‘कॉमन एरा’ तथा बी.सी.ई. का ‘लबफ़ोर कॉमन एरा’ के लिए होता ह।ै हम इन िबदों का प्योग इसलिए करते हैं 
तयोंलक लिचि के अलधकांि दिेों में अब इस कैिेंिर का प्योग सामानय हो गया। भारत में लतलथयों के इस रूप का 
प्योग िगभग दो सौ िष्म पिू्म आरंभ हुआ था।

कभी-कभी अगं्रजे़ी के बी.पी. अक्रों का प्योग होता ह ैलजसका तातपय्म ‘लबफ़ोर पे्जनेट’ (ित्ममान स ेपहिे) ह।ै
पमृष्ठ 3 पर दो लतलथयाँ हैं, उनका पता िगाओ। इनके लिए तमु लकस अक्र समहू का प्योग करोगी?

कलपना करो

तमुहें एक परुातत्िलिद ्का साक्ातकार िेना ह।ै तमु उन पाँ् प्चनों की एक सू् ी तैयार 
करो लजनहें तमु परुातत्िलिद ्से पछूना ्ाहोगी।

आओ ्ाद करें

1. लनमनलिलखत का समुिे करो 

 नम्मदा घाटी पहिा बड़ा राजय
 मगध आखटे तथा संग्रहण
 गारो पहालड़याँ िगभग 2500 िष्म पिू्म के नगर
 लसंध ुतथा इसकी सहायक नलदयाँ आरंलभक कमृ लष 
 गंगा घाटी प्थम नगर

2. पा्िुलिलपयों तथा अलभिेखों में एक प्मखु अतंर बताओ। 

आओ चचाचा करें

3. रिीदा के प्चन को लिर से पढ़ो। इसके तया उत्तर हो सकते हैं?

4. परुातत्िलिदों द्ारा पाई जाने िािी सभी िसतओु ंकी एक सू् ी बनाओ। इनमें 
से कौन-सी िसतएु ँपतथर की बनी हो सकती हैं?
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5. साधारण सत्री तथा परुुष अपने कायषों का लििरण तयों नहीं रखते थे? इसके बारे 
में तमु तया सो्ती हो?

6. कम से कम दो ऐसी बातों का उलिेख करो लजनसे तमुहारे अनसुार राजाओ ंऔर 
लकसानों के जीिन में लभननता का पता ्िता ह।ै

आओ करके देखें

7. पमृष्ठ 1 पर लिलपकार िबद का पता िगाओ। आज प््लित कम से कम पाँ् 
लभनन-लभनन लिलपों की सू् ी बनाओ। तया ये लिलपकार (क) सत्री, (ख) परुुष, 
(ग) सत्री तथा परुुष दोनों होते हैं? 

8. अतीत में पसुतकें  लकन-लकन लिषयों पर लिखी गई थीं? तमु इनमें से लकन पसुतकों 
को पढ़ना पसंद करोगी?

 � कमृ लष का आरंभ (8000 
िष्म पिू्म)

 � लसंधु सभयता के प्थम 
नगर (4700 िष्म पिू्म)

 � गंगा घाटी के नगर, मगध 
का बड़ा राजय (2500 
िष्म पिू्म)

 � ित्ममान (िगभग 2000 
िष्म पिू्म)

कुछ महतिपणू्म

लतलथयाँ

Chapter 1.indd   9 17 June 2022   10:03:32

Rationalised 2023-24



 � 10
हमारे अतीत–1

तुषार की रेलयात्ा

तषुार अपने एक ररशतेदार की शादी में ददल्ी से चनेनई जा रहा था। रे् में उसे 
दिड़की वा्ी सीट दम् गई, जहाँ से वह बाहर का नजारा दिेने में मगन हो गया। 
तेज दौड़ती गाड़ी से उसने दिेा दक पेड़-पौध,े घर, िते-िद्हान बड़ी तेजी से पीछे 
की ओर छूटते च्े जा रह ेथे। तभी उसके चाचा ने उसके कंध ेपर हाथ रि कर कहा, 
“पता ह ै्ोगों ने मात्र डेढ़ सौ सा् पह्े रे् से यात्रा करनी शरुू की थी? बस तो 
इसके कुछ दशक बाद आई।” तषुार सोचने ्गा, दक जब ्ोगों के पास आने-जाने 
के द्ए तेज रफतार वा्ी सवाररयाँ नहीं थीं, तो कया वे यात्र ही नहीं करते थे। कया वे 
अपनी सारी दजंदगी एक ही जगह पर दबता ददया करते थे? नहीं, ऐसी बात नहीं थी।

अधयाय 2
आखेेट-खाद्य सगं्रह से भोेजन उत्ादन तक

आरंभभक मानव : आभखर वे इधर-उधर कयों घूमते थे?
हम उन ्ोगों के बारे में जानते हैं, जो इस उपमहाद्ीप में बीस ्ाि सा् 
पह्े रहा करते थे। आज हम उनहें आखटेक-खाद्य संग्ाहक के नाम से जानते 
हैं। भोजन का इतंजाम करने की दवदध के आधार पर उनहें इस नाम से पकुारा 
जाता ह।ै आमतौर पर िाने के द्ए वे जंग्ी जानवरों का दशकार करते थे, 
मछद्याँ और दचदड़या पकड़ते थे, फ्-मू् , दाने, पौध-ेपदतियाँ, अडें इकट्ा 
दकया करते थे। 

आिटेक-िाद्य संग्ाहक समदुाय के ्ोग एक जगह से दसूरी जगह पर 
घमूते रहते थे। ऐसा करने के कई कारण थे।

पह्ा कारण यह दक अगर वे एक ही जगह पर ज़्यादा ददनों तक रहते 
तो आस-पास के पौधों, फ्ों और जानवरों को िाकर समाप्त कर दतेे थे। 
इसद्ए और भोजन की त्ाश में इनहें दसूरी जगहों पर जाना पड़ता था।

दसूरा कारण यह दक जानवर अपने दशकार के द्ए या दफर दहरण और 
मवेशी अपना चारा ढँूढ़ने के द्ए एक जगह से दसूरी जगह जाया करते हैं। 
इसीद्ए, इन जानवरों का दशकार करने वा्े ् ोग भी इनके पीछे-पीछे जाया 
करते होंगे।
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आखटे-खाद्य संग्रह से भोजन 
उत्ादन तक

तीसरा कारण यह दक पेड़ों और पौधों में फ्-फू् अ्ग-अ्ग मौसम 
में आते हैं, इसीद्ए ्ोग उनकी त्ाश में उपयकुत मौसम के अनसुार अनय  
इ्ाकों में घमूते होंगे।

और चौथा कारण यह ह ैदक पानी के दबना दकसी भी प्ाणी या पेड़-पौध े
का जीदवत रहना संभव नहीं होता और पानी झी्ों, झरनों तथा नददयों में ही 
दम्ता ह।ै यद्यदप कई नददयों और झी्ों का पानी कभी नहीं सिूता, कुछ 
झी्ों और नददयों में पानी बाररश के बाद ही दम् पाता ह।ै इसीद्ए ऐसी 
झी्ों और नददयों के दकनारे बसे ्ोगों को सिू ेमौसम में पानी की त्ाश 
में इधर-उधर जाना पड़ता होगा।

आरंभभक मानव के बारे में जानकारी कैसे भमलती है?

परुातत्वदवदों को कुछ ऐसी वसतएु ँ दम्ी हैं दजनका दनमामाण और उपयोग 
आिटेक-िाद्य संग्ाहक दकया करते थे। यह संभव ह ैदक ् ोगों ने अपने काम 
के द्ए पतथरों, ् कदड़यों और हर�यों  के औजार बनाए हों।  इनमें से पतथरों 
के औजार आज भी बच ेहैं।

इनमें से कुछ औजारों का उपयोग फ्-फू् काटने, हर�याँ और मांस 
काटने तथा पेड़ों की छा् और जानवरों की िा् उतारने के द्ए दकया 
जाता था। कुछ के साथ हर�यों या ्कदड़यों के मटेु् ्गा कर भा्े और 
बाण जैसे हदथयार बनाए जाते थे। कुछ औजारों से ्कदड़याँ काटी जाती 
थीं। ्कदड़यों का उपयोग इइंधन के साथ-साथ झोपदड़याँ और औजार बनाने 
के द्ए भी दकया जाता था।

पतथर के औजारों का उपयोग
बाए ँ: इसंान के िाने योगय 
जड़ों को िोदने के द्ए दकया 
जाता था, और 
दाए ँ: जानवरों की िा् से 
बने वसत्रों को दस्ने के द्ए 
दकया जाता था।
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हमारे अतीत–1

रहने की जगह भनधाधाररत करना

मानदचत्र 2 को दिेो। ्ा् दत्रकोण वा्े सथान वे परुास्थल हैं जहाँ पर 
आिटेक-िाद्य संग्ाहकों के होने के प्माण दम्े हैं। इनके अ्ावा भी और 
कई सथानों पर आिटेक-िाद्य संग्ाहक रहते थे। मानदचत्र में दसर्मा  कुछ 
दगने-चनेु सथान ही दचदनित दकए गए हैं। कई परुासथ् नददयों और झी्ों के 
दकनारे पाए गए हैं।

मानदचत्ररः 2
कुछ महतवपणूमा परुासथ्

रेिादचत्र
पैमाना नहीं ददया गया ह।ै
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शैल भित्कला ः इनसे हमें कया ्ता िलता है?

दजन गफुाओ ंमें ्ोग रहते थे, उनमें से कुछ की दीवारों पर दचत्र दम्े हैं। 
इनमें कुछ सनुदर उदाहरण मधय प्दशे और ददषिणी उतिर प्दशे की गफुाओ ं
से दम्े दचत्र हैं। इनमें जंग्ी जानवरों का बड़ी कुश्ता से सजीव दचत्रण 
दकया गया ह।ै

एक शै्  दचत्र।
इस दचत्र के बारे में बताओ।

चूदँक पतथर के उपकरण बहुत महतवपणूमा थे इसद्ए ्ोग ऐसी जगह 
ढँूढ़ते रहते थे, जहाँ अचछे पतथर दम् सकें ।

भीमबेटका (आधदुनक 
मधय प्दशे)
इस परुासथ् पर गफुाए ँव 
कंदराए ँदम्ी हैं। ्ोग इन 
गफुाओ ंमें इसद्ए रहते थे, 
कयोंदक यहाँ उनहें बाररश, 
धपू और हवाओ ंसे राहत 
दम्ती थी। ये गफुाए ँनममादा 
घाटी के पास हैं।
क्ा तमु बता सकते हो कक 
रहने के कलए लोगों ने ्ह 
जगह क्ों चनुी होगी?
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आग की खोज
मानदचत्र 2 में कुरनू्  गफुा ढँूढ़ो (पषृ्ठ 12)। यहाँ राि के अवशषे दम्े हैं। 
इसका मत्ब यह ह ैदक आरंदभक ्ोग आग ज्ाना सीि गए थे। आग 
का इसतेमा् कई काययों के द्ए दकया गया होगा जैसे दक प्काश के द्ए, 
मांस भनूने के द्ए और ितरनाक जानवरों को दरू आदद भगाने के द्ए।

आज हम आग का उपयोग दकसद्ए करते हैं?

्ुरासथल

्ुरासथल उस सथान को कहते हैं जहाँ औजार, बतमान और इमारतों जैसी 
वसतओु ंके अवशषे दम्ते हैं। ऐसी वसतओु ंका दनमामाण ्ोगों ने अपने काम 
के द्ए दकया था और बाद में वे उनहें वहीं छोड़ गए। ये जमीन के ऊपर, अनदर, 
कभी-कभी समदु्र और नदी के त् में भी पाए जाते हैं। इन परुासथ्ों के बारे 
में आपको अग्े अधयायों में बताया जाएगा।   

नाम और भतभथयाँ

हम दजस का् के बारे में पढ़ रह ेहैं, परुातत्वदवदों ने उनके बड़े-बड़े नाम रि ेहैं। आरंदभक का् को वे परुापाषाण 
काल कहते हैं। यह दो शबदों परुा यानी ‘प्ाचीन’, और पाषाण यानी ‘पतथर’ से बना ह।ै यह नाम परुासथ्ों से प्ाप्त 
पतथर के औजारों के महत्व को बताता ह।ै परुापाषाण का् बीस ्ाि सा् पह्े से 12,000 सा् पह्े के दौरान 
माना जाता ह।ै इस का् को भी तीन भागों में दवभादजत दकया गया ह ैरः ‘आरंदभक’, ‘मधय’ एवं ‘उतिर’ परुापाषाण 
यगु। मानव इदतहास की ्गभग 99 प्दतशत कहानी इसी का् के दौरान घदटत हुई।

दजस का् में हमें पयामावरणीय बद्ाव दम्ते हैं, उसे ‘मसेोद्थ’ यानी मध्पाषाण ्गु कहते हैं। इसका समय 
्गभग 12,000 सा् पह्े से ्ेकर 10,000 सा् पह्े तक माना गया ह।ै इस का् के पाषाण औजार आमतौर 
पर बहुत छोटे होते थे। इनहें ‘माइक्ोद्थ’ यानी लघपुाषाण कहा जाता ह।ै प्ायरः इन औजारों में हर�यों या ्कदड़यों 
के मटेु् ्गे हदँसया और आरी जैसे औजार दम्ते थे। साथ-साथ परुापाषाण यगु वा्े औजार भी इस दौरान बनाए 
जाते रह।े

अग्े यगु की शरुुआत ्गभग 10,000 सा् पह्े से होती ह।ै इसे नवपाषाण ्गु कहा जाता ह।ै नवपाषाण 
का क्ा मतलब होता होगा? 

हमने कुछ सथानों के नाम ददए हैं। अग्े अधयायों में तमुहें ऐसे अनेक नाम दम े्ंगे। अकसर हम परुाने सथानों के 
द्ए उन नामों का प्योग करते हैं, जो आज प्चद्त हैं, कयोंदक हमें ज्ात नहीं ह ैदक उस का् में इनके कया नाम 
रह ेहोंगे।
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बदलती जलवायु

्गभग 12, 000 सा् पह्े ददुनया की ज्वाय ुमें बड़े बद्ाव आए और 
गममी बढ़ने ्गी। इसके पररणामसवरूप कई षिेत्रों में घास वा्े मदैान बनने 
्गे। इससे दहरण, बारहदसंघा, भड़े, बकरी और गाय जैसे उन जानवरों की 
संखया बढ़ी, जो घास िाकर दज़नदा रह सकते हैं।

जो ्ोग इन जानवरों का दशकार करते थे, वे भी इनके पीछे आए और 
इनके िाने-पीने की आदतों और प्जनन के समय की जानकारी हादस् करने 
्गे। हो सकता ह ैदक तब ्ोग इन जानवरों को पकड़ कर अपनी जरूरत 
के अनसुार पा्ने की बात सोचने ्गे हों। साथ ही इस का् में मछ्ी भी 
भोजन का महतवपणूमा स्ोत बन गई।

खेती और ्शु्ालन की शुरुआत

इसी दौरान उपमहाद्ीप के दभनन-दभनन इ्ाकों में गेहू,ँ जौ और धान जैसे 
अनाज प्ाकृदतक रूप से उगने ्गे थे। शायद मदह्ाओ,ं परुुषाें और बचचों 
ने इन अनाजों को भोजन के द्ए बटोरना शरुू कर ददया होगा। साथ ही वे 
यह भी सीिने ् गे होंगे दक यह अनाज कहाँ उगते थे और कब पककर तैयार 
होते थे। ऐसा करते-करते ् ोगों ने इन अनाजों को िदु पैदा करना सीि द्या 
होगा। इस प्कार धीरे-धीरे वे कृषक बन गए होंगे।

इसी तरह ्ोगों ने अपने घरों के आस-पास चारा रिकर जानवरों को 
आकदषमात कर उनहें पा्त ूबनाया होगा। सबसे पह्े दजस जंग्ी जानवर को 
पा्त ूबनाया गया वह कुति ेका जंग्ी पवूमाज था। धीरे-धीरे ् ोग भड़े, बकरी, 
गाय और सअूर जैसे जानवरों को अपने घरों के नजदीक आने को उतसादहत 
करने ्गे। ऐसे जानवर झणुड में रहते थे और ज़्यादातर घास िाते थे। अकसर 
्ोग अनय जंग्ी जानवरों के आक्मण से इनकी सरुषिा दकया करते थे और 
इस तरह धीरे-धीरे वे पशपुालक बन गए होंगे।

कया तमु बता सकती हो दक सबसे पह्े कुतिों को ही पा्त ू कयों  
बनाया गया?
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्ोगों द्ारा पौध ेउगाने और जानवरों की दिेभा् करने को ‘घरे्कूरण की प्दक्या’ का नाम ददया गया ह।ै 
अपनाए गए ये पौध ेतथा जानवर अकसर जंग्ी पौधों तथा जानवरों से दभनन होते हैं। इसकी वजह यह ह ैदक 
इस प्दक्या के तहत अपनाए गए पौधों या जानवरों का ्ोग चयन करते हैं। उदाहरण के तौर पर ्ोग उनहीं 
पौधों तथा जानवरों का चयन करते हैं दजनके 
बीमार होने की संभावना कम हो। यही नहीं, ्ोग 
उनहीं पौधों को चनुते हैं दजनसे बड़े दाने वा्े 
अनाज पैदा होते हैं; साथ ही दजनकी मजबतू डंठ्े 
अनाज के पके दानों के भार को संभा् सकें । ऐसे 
पौधों के बीजों को संभा्कर रिा जाता ह ैतादक 
दफर से उगाने के द्ए उनके गणु सरुदषित रह सकें ।

उनहीं जानवरों को आगे प्जनन के द्ए चनुा जाता ह,ै जो आमतौर पर अदहसंक होते हैं। इसद्ए हम 
दिेते हैं दक पा्े गए जानवर तथा कृदष के द्ए अपनाए गए पौध,े जंग्ी जानवरों तथा पौधों से धीरे-धीरे 
दभनन होते गए। दमसा् के तौर पर जंग्ी जानवरों की तु् ना में पा्त ूजानवरों के दाँत और सींग छोटे होते हैं। 

इन दाँतों को दिेो। इनमें से कौन-सा जंग्ी सअूर का ह ैऔर कौन-सा पा्त ूसअूर का?
यह प्दक्या परूी ददुनया में धीरे-धीरे च्ती रही। यह करीब 12,000 सा् पह्े शरुू हुई। वासतव में आज 

हम जो भोजन करते हैं वो इसी प्दक्या की वजह स ेह।ै कृदष के द्ए अपनाई गई सबस ेप्ाचीन र्स्ों में गहूे ँतथा 
जौ आते हैं, उसी तरह सबस ेपह् ेपा्त ूबनाए गए जानवरों में कुति ेके बाद भड़े-बकरी आते हैं।

एक नवीन जीवन-शैली

तमु दकसी पौध ेके बीज को बो कर दिेो, तमु पाओगी दक इसे दवकदसत होने 
में कुछ वकत ्गता ह।ै इसमें कुछ ददन, महीने या दफर सा् तक ्ग सकता 
ह।ै इसद्ए जब ्ोग पौध ेउगाने ्गे तो उनकी दिेभा् के द्ए उनहें एक 
ही जगह पर ्ंबे समय तक रहना पड़ा था। बीज बोने से ्ेकर र्स्ों के 
पकने तक, पौधों की दसंचाई करने, िरपतवार हटाने, जानवरों और दचदड़यों 
से उनकी सरुषिा करने जैसे बहुत-से काम शादम् थे। कटाई के बाद, अनाज 
का उपयोग बहुत संभा् कर करना पड़ता था।

अनाज को भोजन और बीज, दोनों ही रूपों में बचा कर रिना आवशयक 
था, इसद्ए ्ोगों को इसके भडंारण की बात सोचनी पड़ी। बहुत-से इ्ाकों 

अनाज के उपयोग

बीज के रूप में

िाद्य के रूप में

भडंारण के द्ए

उपहार के रूप में

घरेलूकरण की प्रभरिया

Chapter 2.indd   16 17 June 2022   10:57:37

Rationalised 2023-24



17 �
आखटे-खाद्य संग्रह से भोजन 
उत्ादन तक

में ्ोगों ने दमट्ी के बड़े-बड़े बतमान बनाए, टोकररयाँ बनुीं या दफर जमीन में 
गड्ढा िोदा। कया तमुहें ्गता ह ैदक दशकारी या भोजन-सगं्ह करने वा्े 
बतमान बनाते और उनका प्योग करते होंगे? अपने जवाब का कारण बताओ।

जानवर : िलते-भिरते ‘खाद्य-भंडार’

जानवर बचच े दतेे हैं दजससे उनकी संखया बढ़ती ह।ै अगर जानवरों की 
दिेभा् की जाए तो उनकी संखया तो बढ़ती ही ह ैसाथ ही उनसे दधू भी 
प्ाप्त हो सकता ह ैजो भोजन का एक अचछा स्ोत ह।ै यही नहीं जानवरों से 
हमें मांस भी दम्ता ह।ै दसूरे शबदों में, पश-ुपा्न भोजन के ‘भडंारण’ का 
एक तरीका ह।ै  

भोजन के अदतररकत जानवरों से और कया-कया दम् सकता ह?ै 

आज जानवरों का उपयोग दकस द्ए होता ह?ै

आओ, आरंभभक कृषकों और ्शु्ालकों के बारे में  
्ता करें?

मानदचत्र 2 (पषृ्ठ संखया 12) दिेो। कया तमुहें कई नी्े वगमा ददि रह ेहैं? 
पता ह,ै इनमें से प्तयेक दबंद ुउस जगह को दशामाता ह,ै जहाँ परुातत्वदवदों को 
शरुुआती कृषकों और पशपुा्कों के होने के साक्य दम्े हैं। ये परेू उपमहाद्ीप 
में पाए गए हैं। इनमें सबसे महतवपणूमा पदशचमोतिर षिेत्र में, आधदुनक कशमीर 
में, और पवूमी तथा ददषिण भारत में पाए गए हैं।

वासतव में ये दनददमाष्ट सथान कृषकों और पशपुा्कों की बदसतयाँ थीं 
या नहीं, इसे जाँचने के द्ए वैज्ादनक िदुाई में दम्े पौधों और पशओु ंकी 
हर�यों के नमनूों का अधययन करते हैं। इनमें से सबसे रोचक ज्े हुए अनाज 
के दानों के अवशषे हैं। ऐसा ्गता ह ैदक ये ग्ती से या दफर जानबझू कर 
ज्ाए गए होंगे। वैज्ादनक इन अनाज के दानों की पहचान कर सकते हैं। इस 
तरह हमें पता च्ता ह ैदक इस उपमहाद्ीप के दवदभनन भागों में बहुत सारी 
र्स े्ं उगाई जाती रही होंगी। वैज्ादनक दवदभनन जानवरों की हर�यों की भी 
पहचान कर सकते हैं।
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सथायी जीवन की ओर

परुातत्वदवदों को कुछ परुासथ्ों पर झोपदड़यों और घरों के दनशान दम्े हैं। 
जैसे दक बजुमाहोम (वतमामान कशमीर में) के ्ोग गड्ढे के नीच ेघर बनाते थे 
दजनह ेगतमावास कहा जाता ह।ै इनमें उतरने के द्ए सीदढ़याँ होती थीं। इससे 
उनहें ंठढ के मौसम में सरुषिा दम्ती होगी। परुातत्वदवदों को झोपदड़यों के 
अदंर और बाहर दोनों ही सथानों पर आग ज्ाने की जगहें दम्ी हैं। ऐसा 
्गता ह ैदक ् ोग मौसम के अनसुार घर के अदंर या बाहर िाना पकाते होंगे।  

बहुत सारी जगहों से पतथर के औजार भी दम्े हैं। इनमें से कई ऐसे हैं, 
जो परुापाषाणयगुीन उपकरणों से दभनन हैं। इसीद्ए इनहें नवपाषाण ्गु का 
माना गया ह।ै इनमें वे औजार भी हैं, दजनकी धार को और अदधक पैना करने 
के द्ए उन पर पॉद्श चढ़ाई जाती थी। ओि्ी और मसू् का प्योग 
अनाज तथा वनसपदतयों से प्ाप्त अनय चीजों को पीसने के द्ए दकया जाता 
था। आज हजारों सा् बाद भी ओि्ी और मसू् का प्योग अनाज पीसने 
के द्ए दकया जाता ह।ै उसी तरह प्ाचीन प्सतरयगुीन औजारों का दनमामाण 
और प्योग ्गातार होता रहा। कुछ औजार हर�यों से भी बनाए जाते थे।

नवपाषाण यगु के कुछ 
उपकरण।
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नवपाषाण यगु के परुासथ्ों से कई प्कार के दमट्ी के बत्तन 
दम्े हैं। कभी-कभी इन पर अ्ंकरण भी दकया जाता था। बतमानों 
का उपयोग चीजों को रिने के द्ए दकया जाता था। धीरे-धीरे ्ोग 
बतमानों का प्योग िाना बनाने के द्ए भी करने ्गे। चाव्, गेहू ँ
तथा द्हन जैसे अनाज अब आहार का महतवपणूमा दहससा बन गए 
थे। इसके साथ-साथ अब ्ोग कपड़े भी बनुने ्गे थे। इसके द्ए 
कपास जैसे आवशयक पौध ेउगाए जा सकते थे।

कया ये पररवतमान हर जगह एक साथ ही आ गए होंगे? ऐसी बात नहीं 
ह।ै एक तरर् जहाँ कई जगहों पर सत्री-परुुष दशकार और भोजन-संग्ह करने 
का काम करते रह ेथे वहीं अनय ्ोगों ने हजारों सा्ों के दरमयान धीरे-धीरे 
ितेी और पशपुा्न को अपना द्या। बहुत जगह ्ोग मौसम के मतुादबक 
बद्-बद् कर अपनी जीदवका च्ाया करते थे। 

सकू्म-भनरीक्षण

मेहरगढ़ में जीवन-मृतयु

मानदचत्र 2 (पषृ्ठ 12) में महेरगढ़ ढँूढ़ो। यह ईरान जाने वा्े सबसे 
महतवपणूमा रासते, बो्न दररे के पास एक हराभरा समत् सथान ह।ै 
महेरगढ़ संभवतरः वह सथान ह,ै जहाँ के सत्री-परुुषों ने, इस इ्ाके में 
सबसे पह्े जौ, गेहू ँउगाना और भड़े-बकरी पा्ना सीिा।

यहाँ दवदभनन प्कार के जानवरों की हर�याँ दम्ीं। इनमें दहरण तथा 
सअूर जैसे जंग्ी जानवरों तथा भड़े और बकररयों की हर�याँ हैं। 

महेरगढ़ में इसके अ्ावा चौकोर तथा आयताकार घरों के अवशषे 
भी दम्े हैं। प्तयेक घर में चार या उससे ज़्यादा कमरे हैं, दजनमें से कुछ 
संभवतरः भडंारण के काम आते होंगे।

मतयु के बाद सामानयतया मतृक के सगे संबंधी उसके प्दत सममान 
जताते हैं। ्ोगों की आसथा है दक मतृयु के बाद भी जीवन होता है। 
इसीद्ए कब्ों में मतृकों के साथ कुछ सामान भी रिे जाते थे। मेहरगढ़ 

D;k rqe dYiuk dj ldrh 
gks fd bl ik=k esa D;k j[kk 
gksxk\

महेरगढ़ के घर का दचत्र।

महेरगढ़ के घर शायद ऐस ेददिते 
हों। तुम दजस घर में रहते हो, 
उसके साथ इस घर की कया 
समानता ह?ै
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में ऐसी कई कब्ें दम्ी हैं। एक कब् में एक मतृक के साथ एक बकरी को 
भी दर्नाया गया था। संभवतरः इसे पर्ोक में मतृक के िाने के द्ए 
रिा गया होगा।

महेरगढ़ की कब् का दचत्र

कया तमु बकरी के कंका् को 
पहचान सकते हो?

कल्ना करो

तमु आज से 12,000 सा् पह्े पतथर की एक गफुा में रहते हो। पषृ्ठ 13 पर दिेो। 
तमुहारे मामा गफुा की एक भीतरी दीवार पर दचत्र बना रह ेहैं और तमु उनकी सहायता 
करना चाहते हो। तमु रंग बनाओगे, रेिाए ँिींचोगे या दफर उनमें रंग भरोगे? तमुहारे 
मामा तमुहें कौन-कौन सी कहादनयाँ सनुाएगँे? 

आओ याद करें

1. इन वाकयों को परूा करो

(क) आिटेक-िाद्य संग्ाहक गफुाओ ंमें इसद्ए रहते थे कयोंदक _______।

(ि) घास वा्े मदैानों का दवकास ____________ सा् पह्े हुआ।

2. ितेी करने वा्े ्ोग एक ही सथान पर ्ंबे समय तक कयों रहते थे?

3. परुातत्वदवद ्ऐसा कयों मानते हैं दक महेरगढ़ के ्ोग पह्े केव् दशकारी थे, 
और बाद में उनके द्ए पशपुा्न ज़्यादा महतवपणूमा हो गया?

उपयोगी शबद
आिटेक-िाद्य संग्ाहक

परुासथ्
उद्योग-सथ्

आवासीय-सथ्
परुापाषाण
मधयपाषाण
्घपुाषाण

कृषक
पशपुा्क

नवपाषाण यगु
कब्
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आओ ििाधा करें

4. आिटेक-िाद्य संग्ाहक एक सथान से दसूरे सथान पर कयों घमूते रहते थे? 
उनकी यात्रा और आज की हमारी यात्रा के कारणों में कया समानताए ँया कया 
दभननताए ँहैं?

5. आिटेक-िाद्य संग्ाहक आग का उपयोग दकन-दकन चीजों के द्ए करते थे? 
कया तमु आज आग का उपयोग इनमें से दकसी चीज के द्ए करोगे!

6. कृषकों-पशपुा्कों का जीवन आिटेक-िाद्य संग्ाहकों के जीवन से दकतना 
दभनन था, तीन अतंर बताओ।

आओ करके देखें

7. तमु दजन अनाजों को िाते हो उनकी एक सचूी बनाओ। इन अनाजों को कया तमु 
सवयं उगाते हो? अगर हाँ, तो एक ताद्का बनाकर उसकी ितेी की दवदभनन 
अवसथाओ ंको ददिाओ। अगर नहीं, तो एक ताद्का बनाकर ददिाओ दक ये 
अनाज दकसान से ्ेकर तमुहारे पास तक कैसे पहुचँ।े

 � मधयपाषाण यगु 
(12,000-10,000 
सा् पह्े)

 � बसने की प्दक्या 
का आरंभ (्गभग 
12,000 सा् पह्े)

 � नवपाषाण यगु का 
आरंभ 
(10,000 सा् पह्े)

 � महेरगढ़ में बसती का 
आरंभ 
(्गभग 8000 सा् 
पह्े)

कुछ महतवपणूमा

दतदथयाँ
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पुराने भवन का सरंक्षण 

जसपाल और हरप्रीत अपने घर के पास की गलरी में क्रिकेट खले रह ेथे। उनहोंने 
दखेा क्क कुछ लोग उस खडंहर घर की ताररीफ़ कर रह ेथे, क्जसे गलरी के बच् े
भतुहा घर कहा करते थे। 
एक ने कहा, ‘इसकी वासतकुला को दखेो!’
‘क्ा आपने कहीं लकड़री पर इतनरी सनुदर नककाशरी दखेरी ह?ै’ दसूररी मक्हला ने 
कहा, 
‘हमें मतं्री जरी को पत् क्लखकर कहना ् ाक्हए क्क वह इस खबूसरूत घर को सरुक्षित 
रखने के क्लए इसकी मरममत कराने की व्वसथा करें।’ 
्ह सब सनुकर जसपाल और हरप्रीत सो्ने लगे, क्क इस परुाने खडंहर से लोगों 
का इतना लगाव क्ों हो सकता ह?ै

हड़पपा की कहानी

अकसर परुानरी इमारत अपनरी कहानरी बतातरी ह।ै लगभग 150 साल पहले 
जब पंजाब में पहलरी बार रेलवे लाइनें क्बछाई जा रहरी थीं, तो इस काम में जटेु 
इजंरीक्न्रों को अ्ानक हड़पपा परुासथल क्मला, जो आधकु्नक पाक्कसतान 
में ह।ै उनहोंने सो्ा क्क ्ह एक ऐसा खडंहर ह,ै जहाँ से अचछरी इइंटें क्मलेंगरी। 
्ह सो्कर वे हड़पपा के खडंहरों से हजारों इइंटे उखाड़ ले गए क्जससे उनहोंने 
रेलवे लाइनें क्बछाइइं। इससे कई इमारतें परूरी तरह नष्ट हो गइइं।

उसके बाद लगभग 80 साल पहले परुातत्वक्वदों ने इस सथल को ढँूढ़ा 
और तब पता ्ला क्क ्ह खडंहर उपमहाद्रीप के सबसे परुाने शहरों में से 
एक ह।ै ्ूकँ्क इस नगर की खोज सबसे पहले हुई थरी, इसरीक्लए  बाद में क्मलने 
वाले इस तरह के सभरी परुासथलों में जो इमारतें और ्रीजें़ क्मलीं उनहें हड़पपा 
सभ्ता की इमारतें कहा ग्ा। इन शहरों का क्नमामाण लगभग 4700 साल 
पहले हुआ था।

अध्ा् 3 
आरंभभक नगर
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प्ा्ः परुानरी इमारतों को तोड़कर उनकी जगह नए भवन बनाए जाते हैं। 
क्ा तमुहें लगता ह ैक्क परुानरी इमारतों को सरुक्षित रखना ्ाक्हए?

इन नगरों की भवशेषता क्ा थी?

इन नगरों में से कई को दो ्ा उससे ज़््ादा क्हससों में क्वभाक्जत क्क्ा ग्ा 
था। प्ा्ः पक्च्मरी भाग छोटा था लेक्कन ऊँ्ाई पर बना था और पवूवी 
क्हससा बड़ा था लेक्कन ्ह क्न्ले इलाके में था। ऊँ्ाई वाले भाग को 
परुातत्वक्वदों ने नगर-दगु्ग कहा ह ैऔर क्न्ले क्हसस ेको ननचला-नगर कहा 
ह।ै दोनों क्हससों की ्ारदरीवारर्ाँ पकी इइंटों की बनाई जातरी थीं। इसकी इइंटों 
इतनरी अचछरी पकी थीं क्क हजारों सालों बाद आज 
तक उनकी दरीवारें खड़री रहीं। दरीवार बनाने के क्लए 
इइंटों की क््नाई इस तरह करते थे क्जससे क्क दरीवारें 
खबू मज़बतू रहें।

कुछ नगरों के नगर-दगु्ग में कुछ खास इमारतें बनाई 
गई थीं। क्मसाल के तौर पर मोहनजोदड़ो में खास 
तालाब बना्ा ग्ा था, क्जसे परुातत्वक्वदों ने महान 
सनानागार कहा ह।ै इस तालाब को बनाने में इइंट और 
पलासटर का इसतेमाल क्क्ा ग्ा था। इसमें पानरी का 
ररसाव रोकने के क्लए पलासटर के ऊपर ्ारकोल की 
परत ्ढ़ाई गई थरी। इस सरोवर में दो तरफ़ से उतरने 
के क्लए सरीक्ढ़्ाँ बनाई गई थीं, और ्ारों ओर कमरे 
बनाए गए थे। इसमें भरने के क्लए पानरी कुए ँसे क्नकाला 
जाता था, उप्ोग के बाद इसे खालरी कर क्द्ा जाता 
था। शा्द ्हाँ क्वक्शष्ट नागररक क्वशषे अवसरों पर 
सनान क्क्ा करते थे।

कालरीबंगा और लोथल जैसे अन् नगरों में 
अक््नकुणड क्मले हैं, जहाँ संभवतः ्ज्ञ क्कए जाते 
होंगे। हड़पपा, मोहनजोदड़ो और लोथल जैसे कुछ 
नगरों में बड़े-बड़े भडंार-गहृ क्मले हैं। 

्े नगर आधकु्नक पाक्कसतान के 
पंजाब और क्संध प्ांतों, भारत 
के गजुरात, राजसथान, हरर्ाणा 
और पंजाब प्ांतों में क्मले हैं। 
इन सभरी सथलों से परुातत्वक्वदों 
को अनोखरी वसतएु ँक्मलरी हैं ः 
जैसे क्मट्री के लाल बतमान क्जन 
पर काले रंग के क््त् बने थे, 
पतथर के बाट, महुरें, मनके, ताँबे 
के उपकरण और पतथर के लंबे 
बलेड आक्द।

मानक््त् : 3  
उपमहाद्रीप के 
आरंक्भक नगर

रेखाक््त्
पैमाना नहीं क्द्ा ग्ा ह।ै
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भवन, नाले और सड़कें

इन नगरों के घर आमतौर पर एक ् ा दो मकं्ज़लें होते थे। घर के आगंन के ् ारों 
ओर कमरे बनाए जाते थे। अक्धकांश घरों में एक अलग सनानघर होता था, 
और कुछ घरों में कुए ँभरी होते थे।

कई नगरों में ढके हुए नालेे थे। इनहें सावधानरी से 
सरीधरी लाइन में बना्ा जाता था। हर नालरी में हलकी 
ढलान होतरी थरी ताक्क पानरी आसानरी से बह सके। 
अकसर घरों की नाक्ल्ों को सड़कों की नाक्ल्ों 
से जोड़ क्द्ा जाता था, जो बाद में बड़े नालों में 
क्मल जातरी थीं। नालों के ढके होेने के कारण इनमें  
जगह-जगह पर मनेहोल बनाए गए थे, क्जनके जररए 
इनकी दखेभाल और सफ़ाई की जा सके। घर, नाले 
और सड़कों का क्नमामाण ्ोजनाबद्ध तररीके से एक साथ 
हरी क्क्ा जाता था।

्हाँ पर वक्णमात घरों और क्पछले अध्ा् में वक्णमात 
घरों में तमुहें क्ा अतंर क्दखाई दतेा ह?ै कोई दो अतंर 
बताओ।

महान सनानागार

हड़पपा के नगरों में 
इइंटों की क््नाई
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नगरी् जीवन

हड़पपा के नगरों में बड़री हल्ल रहा करतरी होगरी। ्हाँ पर ऐसे 
लोग रहते होंगे, जो नगर की खास इमारतें बनाने की ्ोजना 
में जटेु रहते थे। ्े संभवतः ्हाँ के शासक थे। ्ह भरी संभव 
ह,ै क्क ्े शासक लोगों को भजे कर दरू-दरू से धात,ु बहुमलू् 
पतथर और अन् उप्ोगरी ् रीजें़ मगँवाते थे। शा्द शासक लोग 
खबूसरूत मनकों तथा सोने-्ाँदरी से बने आभषूणों जैसरी कीमतरी 
्रीज़ों को अपने पास रखते होंगे। इन नगरों में नलनिक भरी होते 
थे, जो महुरों पर तो क्लखते हरी थे, और शा्द अन् ्रीज़ों पर 
भरी क्लखते होंगे, जो ब् नहीं पाई हैं।

इसके अलावा नगरों में निलिकार सत्री-परुुष भरी रहते थे 
जो अपने घरों ्ा क्कसरी उद्ोग-सथल पर तरह-तरह की ्रीजें़ 
बनाते होंगे। लोग लंबरी ्ात्ाए ँ भरी करते थे, और वहाँ से 
उप्ोगरी वसतएु ँलाते थे, और साथ हरी लाते थे सदुरू दशेों की  
क्कससे-कहाक्न्ाँ। क्मट्री से बने कई क्खलौने भरी क्मले हैं, क्जनसे 
बच् ेखलेते होंगे। 

नगर में रहने वाले लोगों की एक सू् री बनाओ।

क्ा इनमें से कुछ ऐसे लोग हैं, जो महेरगढ़ जैसे गाँवों में  
रहते थे?

सबसे ऊपरः मोहनजोदड़ो की 
एक सड़क और उसमें बना नाला।
ऊपरः एक कुआ।ँ
बाइइं ओर नरी्ःे हड़पपा की 
एक महुर। 
इस महुर के ऊपर के क््ह्न एक 
खास क्लक्प में हैं। 
उपमहाद्रीप में पाए गए लेखन 
का ्ह प्ा्रीनतम उदाहरण 
ह।ै क्वद्ानों ने इसे पढ़ने की 
कोक्शश की ह,ै लेक्कन अभरी 
तक ्ह पता नहीं ्ल पा्ा ह ै
क्क इसका अथमा क्ा ह।ै
दाइइं ओर नरी्ःे पकी क्मट्री के 
क्खलौने।
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नगर और नए भशलप

आओ अब कुछ ऐसरी ्रीज़ों के बारे में अध््न करें जो हड़पपा के नगरों से 
प्ापत हुई हैं। परुातत्वक्वदों को जो ् रीजें़ वहाँ क्मलरी हैं, उनमें अक्धकतर पतथर, 
शखं, ताँबे, काँसे, सोने और ्ाँदरी जैसरी धातओु ंसे बनाई गई थीं। ताँबे और 
काँसे से औज़ार, हक्थ्ार, गहने और बतमान बनाए जाते थे। सोने और ्ाँदरी 
से गहने और बतमान बनाए जाते थे। 

्हाँ क्मलरी सबसे आकषमाक वसतओु ंमें मनके, बाट और फलक हैं।

ऊपरः पतथर के बाट दखेो। 
क्कतने ध्ान से और उप्कुत 
तररीके से इन बाटों को बना्ा 
ग्ा ह।ै इनहें ्टमा पतथर से 
बना्ा ग्ा था। इनहें शा्द 
बहुमलू् पतथर और धातओु ं
को तौलने के क्लए बना्ा ग्ा 
होगा।
मध् में बाए:ँ मनके। इनमें से 
कई कानवीक्ल्न पतथरों से 
बनाए गए थे। पतथरों को काट 
और तराशकर मनके बनाए 
गए। इनके बरी् छेद क्कए गए 
थे ताक्क धागा डालकर माला 
बनाई जाए।
मध् में दाए:ँ पतथर के धारदार 
फलक
नरी् ेदाएःँ कढ़ाईदार वसत्। एक 
महतवपणूमा व्क्कत की पतथर से 
बनरी मकू्तमा जो मोहनजोदड़ो से 
क्मलरी थरी। इसमें उसे कढ़ाईदार 
वसत् पहने क्दखा्ा ग्ा ह।ै

हड़पपा सभ्ता के लोग पतथर की महुरें बनातेे थे। इन आ्ताकार  
(पषृ्ठ 25) महुरों पर सामान्तः जानवरों के क््त् क्मलते हैं। हड़पपा सभ्ता 
के लोग काले रंग से क्डज़ाइन क्कए हुए खबूसरूत लाल क्मट्री के बतमान बनाते 
थे। दखेो पषृ्ठ 6।

अध्ा् 2 में तमुने क्जन गाँवों के बारे में पढ़ा 
क्ा वहाँ भरी धात ुका उप्ोग होता था?

क्ा वे पतथर के बाट बनाते थे?

संभवतः 7000 साल पहले महेरगढ़ में 
कपास की खतेरी होतरी थरी। मोहनजोदड़ो से 
कपड़े के टुकड़ों के अवशषे ्ाँदरी के 
एक फूलदान के ढककन तथा कुछ अन् 
ताँबे की वसतओु ं से क््पके हुए क्मले हैं। 
पकी क्मट्री तथा फे़्ॅनस से बनरी तकक्ल्ाँ सतू 
कताई का संकेत दतेरी हैं।
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फे्नॅस

पतथर और शखं प्ाकृक्तक तौर पर पाए जाते हैं, लेक्कन फ़े्ॅनस को कृक्त्म रूप 
से तै्ार क्क्ा जाता ह।ै बाल ू् ा सफ़क्टक पतथरों के ्णूमा को गोंद में क्मलाकर 
उनसे वसतएु ँबनाई जातरी थीं। उसके बाद उन वसतओु ंपर एक क््कनरी परत 
्ढ़ाई जातरी थरी। इस क््कनरी परत के रंग प्ा्ः नरीले ्ा हलके समदु्री हरे  
होते थे। 

फे़्ॅनस से मनके, ्कू्ड़्ाँ, बाले और छोटे बतमान बनाए जाते थे।

इनमें से अक्धकांश वसतओु ंका क्नमामाण नििषेज्ों ने क्क्ा था। क्वशषेज्ञ 
उसे कहते हैं, जो क्कसरी खास ्रीज़ को बनाने के क्लए खास प्क्शषिण लेता ह ै
जैसे – पतथर तराशना, मनके ्मकाना ्ा क्फर महुरों पर पच्रीकाररी करना, 
आक्द। पषृ्ठ 26 पर क््त् दखेो क्क मकू्तमा का ्हेरा क्कतने आकषमाक ढंग से 
बना्ा ग्ा और उसकी दाढ़री क्कतनरी अचछरी तरह दशामाई गई ह।ै ्ह क्कसरी 
क्वशषेज्ञ मकू्तमाकार का हरी काम हो सकता ह।ै

हर व्क्कत क्वशषेज्ञ नहीं हो सकता था। हमें ् ह पता नहीं ह ैक्क क्ा क्सफमा  
परुुष हरी ऐसे कामों में प्क्शषिण हाक्सल करते थे, ्ा क्फर केवल मक्हलाए ँहरी। 
शा्द कुछ मक्हलाए ँऔर परुुष दोनों हरी इस काम में दषि थे। 

कच्े माल की खोज में

कचचा माल उन पदाथथों को कहते हैं जो ्ा तो प्ाकृक्तक रूप से क्मलते हैं ्ा 
क्फर क्कसान ्ा पशपुालक उनका उतपादन करते हैं जैसे लकड़री ्ा धातओु ं
के अ्सक प्ाकृक्तक रूप से उपलबध कच् ेमाल हैं। इनसे क्फर कई तरह की 
्रीजें़ बनाई जातरी हैं। क्मसाल के तौर पर क्कसानों द्ारा पैदा क्कए गए कपास 
को कच्ा माल कहते हैं, क्जससे बाद में कताई-बनुाई करके कपड़ा तै्ार 
क्क्ा जाता ह।ै हड़पपा में लोगों को कई ्रीजें़ वहीं क्मलतरी थीं, लेक्कन ताँबा, 
लोहा, सोना, ् ाँदरी और बहुमलू् पतथरों जैसे पदाथथों का वे दरू-दरू से आ्ात 
करते थे।
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्रीज़ों को एक जगह से दसूररी 
जगह कैसे ले जा्ा जाता था?
इन क््त्ों को दखेो। एक 
क्खलौना ह,ै और दसूररी एक 
महुर। 
क्ा तमु बता सकते हो, क्क 
हड़पिा के लोग यातायात के 
नलए नकन साधनों का प्रयोग 
करते थे?
निछले अधयायों में कया 
तमुको िनहए िाले िाहनों की 
जानकारी दी गई ह?ै

हड़पपा के लोग ताँबे का आ्ात समभवतः आज के राजसथान 
से करते थे। ्हाँ तक क्क पक्च्म एक्श्ाई दशे ओमान से भरी 
ताँबे का आ्ात क्क्ा जाता था। काँसा बनाने के क्लए ताँबे 
के साथ क्मलाई जाने वालरी धात ु क्टन का आ्ात आधकु्नक 
ईरान और अफ़गाक्नसतान से क्क्ा जाता था। सोने का आ्ात 
आधकु्नक कनामाटक और बहुमलू् पतथर का आ्ात गजुरात, 
ईरान और अफ़गाक्नसतान से क्क्ा जाता था।

बच्ों का क्खलौना–हल।
आज हल ्लाने वाले 
ज्ादातर क्कसान परुुष होते हैं। 
हमें ज्ञात नहीं ह ैक्क क्ा हड़पपा 
में भरी ्हरी प्था थरी।

नगरों में रहने वालों के भलए भोजन

लोग नगरों के अलावा गाँवों में भरी रहते थे। वे अनाज उगाते थे और जानवर 
पालते थे। क्कसान और ् रवाह ेहरी शहरों में रहने वाले शासकों, लेखकों और 
दसतकारों को खाने के सामान दतेे थे। पौधों के अवशषेों से पता ्लता ह ैक्क 
हड़पपा के लोग गेहू,ँ जौ, दालें, मटर, धान, क्तल और सरसों उगाते थे।

ज़मरीन की जतुाई के क्लए हल का प््ोग एक नई बात थरी। हड़पपा काल 
के हल तो नहीं ब् पाए हैं, क्ोंक्क वे प्ा्ः लकड़री से बनाए जाते थे, लेक्कन 
हल के आकार के क्खलौने क्मले हैं। इस षिेत् में बाररश कम होतरी ह,ै इसक्लए 
नसंचाई के क्लए लोगों ने कुछ तररीके अपनाए होंगे। संभवतः पानरी का सं्् 

क्क्ा जाता होगा और जरूरत पड़ने पर उससे 
फ़सलों की क्सं्ाई की जातरी होगरी।

हड़पपा के लोग गा्, भैंस, भड़े और बकरर्ाँ 
पालते थे। बक्सत्ों के आस-पास तालाब और ् ारागाह 

होते थे। लेक्कन सखू ेमहरीनों में मवेक्श्ों के झुडंों को ् ारा-पानरी की तलाश में 
दरू-दरू तक ले जा्ा जाता था। वे बेर जैसे फलों को इकट्ा करते थे, मछक्ल्ाँ 
पकड़ते थे, और क्हरण जैसे जानवरों का क्शकार भरी करते थे।
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गुजरात में हड़पपाकालीन नगर का सकू्म-भनरीक्षण

कचछ के इलाके में खक्दर बेत के क्कनारे धौलावरीरा नगर बसा था। वहाँ साफ़ 
पानरी क्मलता था और जमरीन उपजाऊ थरी। जहाँ हड़पपा सभ्ता के कई नगर 
दो भागों में क्वभकत थे वहीं धौलावरीरा नगर को तरीन भागों में बाँटा ग्ा था। 
इसके हर क्हससे के ्ारों ओर पतथर की ऊँ्री-ऊँ्री दरीवार बनाई गई थरी। 
इसके अदंर जाने के क्लए बड़े-बड़े प्वेश-द्ार थे। इस नगर में एक खलुा मदैान 
भरी था, जहाँ सावमाजक्नक का म्ारिम आ्ोक्जत क्कए जाते थे। ्हाँ क्मले कुछ 
अवशषेों में हड़पपा क्लक्प के बड़े-बड़े अषिरों को पतथरों में खदुा पा्ा ग्ा 
ह।ै इन अक्भलेखों को संभवतः लकड़री में जड़ा ग्ा था। ्ह एक अनोखा 
अवशषे ह,ै क्ोंक्क आमतौर पर हड़पपा के लेख महुर जैसरी छोटरी वसतओु ं
पर पाए जाते हैं।

गजुरात की खमभात की खाड़री में क्मलने वालरी साबरमतरी की एक उपनदरी 
के क्कनारे बसा लोथल नगर ऐसे सथान पर बसा था, जहाँ कीमतरी पतथर जैसा 
कच्ा माल आसानरी से क्मल जाता था। ्ह पतथरों, शखंों और धातओु ंसे 
बनाई गई ्रीज़ों का एक महतवपणूमा कें द् था। इस नगर में एक भडंार गहृ भरी 
था। इस भडंार गहृ से कई महुरें और मदु्ांकन ्ा महुरबंदरी (गरीलरी क्मट्री पर 
दबाने से बनरी उनकी छाप) क्मले हैं। 

लोथल का बनदरगाह। 

्ह बड़ा तालाब लोथल का 
बनदरगाह रहा होगा, जहाँ समदु् 
के रासते आने वालरी नावें रुकतरी 
थीं। संभवतः ्हाँ पर माल 
्ढ़ा्ा-उतारा जाता होगा।
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मुद्ा (मुहर) और मुद्ांकन ्ा मुहरबंदी

महुरों का प््ोग सामान से भरे उन क्डबबों ्ा थैलों को क््क्ह्नत करने के क्लए 
क्क्ा जाता होगा, क्जनहें एक जगह से दसूररी जगह भजेा जाता था। थैले को बंद 
करने के बाद उनके महुानों पर गरीलरी क्मट्री पोत कर उन पर महुर लगाई जातरी 
थरी। महुर की छाप को महुरबनदरी कहते हैं। 

अगर ्ह छाप टूटरी हुई नहीं होतरी थरी, तो ्ह साक्बत हो जाता था, क्क 
सामान के साथ छेड़-छाड़ नहीं हुई ह।ै

आज भरी महुर का प््ोग होता ह।ै पता लगाओ क्क महुरों का उप्ोग 
क्कसक्लए क्क्ा जाता ह।ै 

्हाँ पर एक इमारत क्मलरी ह,ै जहाँ संभवतः मनके बनाने का काम होता 
था। पतथर के टुकड़े, अधबने मनके, मनके बनाने वाले उपकरण और तै्ार 
मनके भरी ्हाँ क्मले हैं।

सभ्ता के अंत का रहस्

लगभग 3900 साल पहले एक बड़ा बदलाव दखेने को क्मलता ह।ै अ्ानक 
लोगों ने इन नगरों को छोड़ क्द्ा। लेखन, महुर और बाटों का प््ोग बंद हो 
ग्ा। दरू-दरू से कच् ेमाल का आ्ात काफी कम हो ग्ा। मोहनजोदड़ो 
में सड़कों पर क्रे के ढेर बनने लगे। जलक्नकास प्णालरी नष्ट हो गई और 
सड़कों पर हरी झु् गरीनमुा घर बनाए जाने लगे।

्ह सब क्ों हुआ? कुछ पता नहीं। कुछ क्वद्ानों का कहना ह,ै क्क नक्द्ाँ 
सखू गई थीं। अन् का कहना ह,ै क्क जंगलों का क्वनाश हो ग्ा था। इसका 
कारण ्े हो सकता ह,ै क्क इइंटें पकाने के क्लए इइंधन की ज़रूरत पड़तरी थरी। 
इसके अलावा मवेक्श्ों के बड़े-बड़े झुडंों से ्ारागाह और घास वाले मदैान 
समापत हो गए होंगे। कुछ इलाकों में बाढ़ आ गई। लेक्कन इन कारणों से ्ह 
सपष्ट नहीं हो पाता ह ैक्क सभरी नगरों का अतं कैसे हो ग्ा। क्ोंक्क बाढ़ और 
नक्द्ों के सखूने का असर कुछ हरी इलाकों में हुआ होगा।

ऐसा लगता ह,ै क्क शासकों का क्न्ंत्ण समापत हो ग्ा। जो भरी हुआ 
हो, पररवतमान का असर क्बलकुल साफ़ क्दखाई दतेा ह।ै आधकु्नक पाक्कसतान 
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आरंभिक नगर

के क्संध और पंजाब की बक्सत्ाँ उजड़ गई थीं। कई लोग पवूमा और दक्षिण के 
इलाकों में नई और छोटरी बक्सत्ों में जाकर बस गए।

इसके लगभग 1400 साल बाद नए नगरों का क्वकास हुआ। इनके बारे 
में तमु अध्ा् 5 और 8 में पढ़ोगे।

कलपना करो

तमु अपने माता-क्पता के साथ 4000 साल पहले लोथल से मोहनजोदड़ो की ् ात्ा कर 
रह ेहो। ्ह बताओ क्क तमु ्ात्ा कैसे करोगे, तमुहारे माता-क्पता ्ात्ा के क्लए अपने 
साथ क्ा-क्ा ले जाएगँे? और मोहनजोदड़ो में तमु क्ा दखेोगे? 

आओ ्ाद करें

1. परुातत्वक्वदों को कैसे ज्ञात हुआ क्क हड़पपा सभ्ता के दौरान कपड़े का उप्ोग 
होता था?

2. क्नमनक्लक्खत का समुले करो

 ताँबा गजुरात
 सोना अफ़गाक्नसतान
 क्टन राजसथान
 बहुमलू् पतथर कनामाटक

3. हड़पपा के लोगों के क्लए धातएु,ँ लेखन, पक्ह्ा और हल क्ों महतवपणूमा थे?

आओ ््ाचा करें

4. इस अध्ा् में पकी क्मट्री (टेराकोटा) से बने सभरी क्खलौनों की सू् री बनाओ। 
इनमें से कौन-से क्खलौने बच्ों को ज़््ादा पसंद आए होंगे?

5. हड़पपा के लोगों की भोजन सामग्री की सू् री बनाओ। आज इनमें से तमु  
क्ा-क्ा खाते हो? क्नशान लगाकर बताओ।

उप्ोगरी शबद
नगर 

नगरदगुमा 
क्लक्पक

महुर  
क्शलपकार

धातु
क्वशषेज्ञ 

कच्ा माल 
हल

क्सं्ाई
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6. हड़पपा के क्कसानों और पशपुालकों का जरीवन क्ा उन क्कसानों से क्भनन 
था, क्जनके बारे में तमुने क्पछले अध्ा् में पढ़ा ह?ै अपने उत्तर में इसका 
कारण बताओ।

आओ करके देखें

7. अपने शहर ्ा गाँव की तरीन महतवपणूमा इमारतों का ब्ौरा दो। क्ा वे बसतरी के 
महतवपणूमा इलाके में बनरी हैं। इन इमारतों का उप्ोेग क्कसक्लए क्क्ा जाता ह?ै

8. तमुहारे इलाके में क्ा कोई परुानरी इमारत ह?ै ् ह पता करो क्क वह क्कतनरी परुानरी 
ह ैऔर उनकी दखेभाल कौन करता ह।ै

�� esgjx<+� esa� dikl� dh�
[ksrh� (yxHkx� 7000�

lky�igys) 

�� uxjksa�dk�vkjaHk�(yxHkx�

4700�lky�igys)

�� gM+Iik�osQ�uxjksa�osQ�var�
dh� 'kq#vkr� (yxHkx�

3900�lky�igys) 

�� vU;�uxjksa�dk� fodkl�
(yxHkx� 2500� lky�
igys)

कुछ महतवपणूमा

क्तक्थ्ाँ
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33 
क्या बतयाती हैं हमें कितयाबें  
और िब्ें

पुस्तकालय में मेरी

जैसे ही घटंी बजी शिक्षक ने छात्रों को अपने साथ आने को कहा। आज वे पहली 
बार पसु्तकालय जा रह ेथे। मरेी ने दखेा शक पसु्तकालय उसकी कक्षा से काफी 
बड़ा था और वहाँ शक्ताबरों से भरे कई रैक थे। कोने में एक अलमारी थी जो 
मोटी-मोटी शक्ताबरों से भरी थी। मरेी को एक अलमारी खोलने की कोशिि कर्ेत 
दखे शिक्षक ने कहा, “उस अलमारी में अलग-अलग धममों से जड़ुी हुई महतवपरू्ण 
शक्ताबें हैं। कया ्तमुहें मालमू ह ैशक हमारे पास वेदरों का भी एक संग्रह ह?ै”

मरेी सोचने लगी। “वेद कया ह?ै” चलो प्ता लगाए।ँ

दुनिया के प्ाचीि्तम सानिन्यक स्रो्तों में एक

िायद ्तमुने वेदरों के बारे में सनुा होगा। वेद चार हैं —  ॠगवेद, सामवेद, 

यजवुवेद ्तथा अथव्णवेद। सबसे परुाना वेद ह,ै ॠगवेद शजसकी रचना लगभग 

3500 साल पहले हुई। ॠगवदे में एक हजार से ज़्यादा प्रार्थनराए ँहैं शजनहें, सकू्त 

कहा गया ह।ै सकू्त का म्तलब ह,ै अचछी ्तरह से बोला गया। ये शवशभनन 

दवेी-दवे्ताओ ंकी स्तशु्त में रच ेगए हैं। इनमें से ्तीन दवे्ता बहु्त महतवपरू्ण हैं: 

अशगन, इनद्र और सोम। अशगन आग के दवे्ता, इनद्र यदु्ध के दवे्ता हैं और सोम 

एक पौधा ह,ै शजससे एक खास पेय बनाया जा्ता था।

वैशदक प्ाथ्णनाओ ंकी रचना ॠशियरों ने की थी। आचाय्ण शवद्ाशथ्णयरों को 

इनहें अक्षररों, िबदरों और वाकयरों में बाँटकर, ससवर पाठ द्ारा कंठसथ करवा्ेत 

थे। अशधकांि सकू्तरों के रचशय्ता, सीखने और शसखाने वाले परुुि थे। कुछ 

प्ाथ्णनाओ ंकी रचना मशहलाओ ंने भी की थी। ॠगवेद की भािा प्ाक् संसककृ ्त 

या वैशदक संसककृ ्त कहला्ती ह।ै ्तमु सकूल में जो संसककृ ्त पढ़्ती हो उससे यह 

भािा थोड़ी शभनन ह।ै

अधयाय 4 
कया ब्ता्ती िैं िमें नक्ताबें और कब्ें
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हमारे अतीत–1

ससंककृ ्त और अनय भाषाएँ

संसककृ ्त भािा भारोपीय (भार्त-यरूोपीय) भािा-पररवार का शहससा ह।ै भार्त की कई भािाए ँ– असशमया, गजुरा्ती, 
शहदंी, कशमीरी और शसंधी, एशियाई भािाए,ँ जैसे – फारसी ्तथा यरूोप की बहु्त-सी भािाए,ँ जैसे – अगं्रेजी, फ़ांसीसी, 
जम्णन, यनूानी, इ्तालवी, सपैशनि आशद इसी पररवार से जड़ुी हुई हैं। उनहें एक भािा-पररवार इसशलए कहा जा्ता ह ै
कयरोंशक आरंभ में उनमें कई िबद एक जैसे थे। उदाहरर के शलए ‘मा्तकृ’ (संसककृ ्त), माँ (शहदंी) और ‘मदर’ (अगं्रेजी) 
िबद को दखेो।

कया ्तमुहें इनमें कोई समान्ता नजर आ्ती ह?ै
उपमहाद्ीप मेे ं दसूरे भािा-पररवाररों की भी भािाए ँ बोली जा्ती हैं। उदाहरर के शलए पवूवोत्तर प्दिेरों में  

श्तबब्त-बमा्ण पररवार की भािाए ँबोली जा्ती हैं। ्तशमल, ्ेतलगु,ु कननड़ और मलयालम, द्रशवड़ भािा-पररवार की 
भािाए ँहैं। जबशक झारखडं और मधय भार्त के कई शहससरों में बोली जाने वाली भािाए ँऑसट्ो-एशियाशटक पररवार 
से जड़ुी हैं। 

उन भािाओ ंकी सचूी बनाओ शजनके बारे में ्तमुने सनु रखा ह।ै उनके भािा-पररवाररों को पहचानने की कोशिि 
करो।

हम शजन शक्ताबरों को पढ़्ेत हैं वे शलखी और छापी गई हैं। ॠगवेद का 
उचचारर शकया जा्ता था और श्रवर शकया जा्ता था न शक पढ़ा जा्ता था। 
रचना के कई सशदयरों बाद इसे पहली बार शलखा गया। इसे छापने का काम 
्तो मशुशकल से दो सौ साल पहले हुआ।

इन्तिासकार ॠग्ेद का अधययि कैसे कर्ेत िैं?

इश्तहासकार, परुा्तत्ववेत्ताओ ंकी ्तरह ही अ्ती्त के बारे में जानकारी इकट्ी 
कर्ेत हैं। लेशकन भौश्तक अवििेरों के अलावा वे शलशख्त स्ो्तरों का भी 
उपयोग कर्ेत हैं। चलो दखे्ेत हैं शक वे ॠगवेद का अधययन कैसे कर्ेत हैं।

ॠगवेद के कुछ सकू्त वात्ता्णलाप के रूप में हैं। शवशवाशमत् नामक ॠशि 
और दशेवयरों के रूप में पशूज्त दो नशदयरों (वयास और स्तलजु) के बीच यह 
संवाद एक ऐसे ही सकू्त का अिं ह।ै 

इन दोनरों नशदयरों को मानशचत् 1 (पकृष्ठ 2) में खोजें ्तथा शफर पढ़ें। 
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क्या बतयाती हैं हमें कितयाबें  
और िब्ें

ॠगवदे की पाणडुशलशप का एक 
पनना।
भजू्ण वकृक्ष की छाल पर शलखी 
यह पाणडुशलशप कशमीर में पाई 
गई थी। लगभग 150 वि्ण पहले 
ॠगवदे को सबसे पहली बार 
छापने के शलए इसका उपयोग 
शकया गया था। इसी पाणडुशलशप 
को दखेकर अगं्रेजी अनवुाद 
्ैतयार हुआ। यह पाणडुशलशप 
परु,े महाराष्ट् के एक 
पसु्तकालय में सरुशक्ष्त ह।ै 

न्श्ानमत्र और िनदयाँ

न्श्ानमत्र – ह ेनशदयरों, अपने बछड़रों को चाट्ती हुई दो दमक्ती गायरों की ्तरह, दो फु्ततीले घोड़रों की चाल से 
पहाड़रों से नीच ेआओ। इनद्र द्ारा दी हुई िशक्त से सफू्त्ण ्तमु रथरों की गश्त से सागर की ओर बह रही हो। ्तमु जल से 
पररपरू्ण हो और एक-दसूरे से शमल जाना चाह्ती हो।

िनदयाँ – जल से पररपरू्ण हम दवे्ताओ ंके बनाए रास्ेत पर चल्ती हैं। एक बार शनकलने पर हमें रोका नहीं जा 
सक्ता। ह ेॠशि, ्तमु हमसे प्ाथ्णना कयरों कर रह ेहो?

न्श्ानमत्र – ह ेबहनरों, मझु गायक की प्ाथ्णना सनुो। मैं रथरों और गाशड़यरों सशह्त बहु्त दरू से आया हू।ँ ककृ पा 
करके अपने जल को हमारे रथरों और गाशड़यरों की धरुरयरों के ऊपर न उठाओ ्ताशक हम आसानी से उस पार जा सकें ।

िनदयाँ – हम ्तमुहारी प्ाथ्णना सनुेंगे, शजससे ्तमु सब सरुशक्ष्त उस पार जा सको। 

इश्तहासकार यह ब्ता्ेत हैं शक यह प्ाथ्णना उस क्षेत् में रची गई होगी जहाँ ये नशदयाँ बह्ती हैं। वे यह भी सझुा्ेत हैं 
शक शजस समाज में ॠशि रह्ेत थे वहाँ घोड़रों और गायरों को बहु्त महत्व शदया जा्ता था। इसीशलए नशदयरों की ्तलुना 
घोड़रों और गायरों से की गई ह।ै

कया ्तमुहें लग्ता ह ैशक रथ भी महतवपरू्ण थे? अपने जवाब के शलए कारर ब्ताओ। प्ाथ्णना की पंशक्तयरों को दबुारा 
पढ़कर यह ब्ताओ शक उनमें पररवहन के शलए शकन-शकन साधनरों का उललेख ह।ै

ॠगवेद की प्ाथ्णनाओ ंमें अनय दसूरी नशदयरों खासकर सरसव्ती, शसनध ुऔर उसकी सहायक नशदयरों का भी शज़क्र 
ह।ै गंगा और यमनुा का उललेख शसफ्ण  एक बार हुआ ह।ै

मानशचत् 1 को दखेो और ऐसी पाँच नशदयरों की सचूी बनाओ शजनके नाम ॠगवदे में नहीं हैं। 
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म्ेशी, घरोड़े और रथ

ॠगवेद में मवेशियरों, बचचरों (खासकर पतु्रों) और घोड़रों की प्ाशत्त के शलए 
अनेक प्ाथ्णनाए ँहैं। घोड़रों को लड़ाई में रथ खींचने के काम में लाया जा्ता 
था। इन लड़ाईयरों में मवेिी जी्त कर लाए जा्ेत थे। लड़ाईयाँ वैसे जमीन के 
शलए भी लड़ी जा्ती थीं जहाँ अचछे चारागाह हरों या जहाँ पर जौ जैसी जलदी 
्ैतयार हो जाने वाली फसलरों को उपजाया जा सक्ता हो। कुछ लड़ाईयाँ पानी 
के स्ो्तरों और लोगरों को बंदी बनाने के शलए भी लड़ी जा्ती थीं।

यदु्ध में जी्ेत गए धन का कुछ भाग सरदार रख ले्ेत थे ्तथा कुछ शहससा 
परुोशह्त को शदया जा्ता था। ििे धन आम लोगरों में बाँट शदया जा्ता था। 
कुछ धन यज्ञ करने के शलए भी प्यकु्त हो्ता था। यज्ञ की आग में आहुश्त 
दी जा्ती थी। ये आहुश्तयाँ दवेी-दवे्ताओ ंको दी जा्ती थीं। घी, अनाज और  
कभी-कभी जानवररों की भी आहुश्त दी जा्ती थी। 

अशधकांि परुुि इन यदु्धरों में भाग ले्ेत थे। कोई सथायी सेना नहीं हो्ती 
थी, लेशकन लोग सभाओ ंमें शमल्ेत-जलु्ेत थे और यदु्ध व िांश्त के शविय में 
सलाह-मिशवरा कर्ेत थे। वहाँ ये ऐसे लोगरों को अपना सरदार चनु्ेत थे जो 
बहादरु और कुिल योद्धा हरों।

लरोगों की न्शेष्ता ब्तािे ्ाले शबद

लोगोें का वगतीकरर काम, भािा, पररवार या समदुाय, शनवास सथान या 
सांसककृ श्तक परंपरा के आधार पर शकया जा्ता रहा ह।ै ॠगवेद में लोगरों की 
शवििे्ता ब्ताने वाले कुछ िबदरों को दखेो। 

ऐसे दो समहू हैं शजनका वगतीकरर काम के आधार पर शकया गया ह।ै 
परुोशह्त शजनहें कभी-कभी ब्ाह्मर कहा जा्ता था ्तरह-्तरह के यज्ञ और 
अनषु्ठान कर्ेत थे। दसूरे लोग थे – राजा।

ये राजा वैसे नहीं थे शजनके बारे में ्तमु बाद में पढ़ोगी। ये न ्तो बड़ी 
राजधाशनयरों और महलरों में रह्ेत थे, न इनके पास सेना थी, न ही ये कर वसलू्ेत 
थे। प्ायः राजा की मकृतय ुके बाद उसका बेटा अपने आप ही िासक नहीं बन 
जा्ता था। 
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और िब्ें

शपछले अनभुाग को एक बार शफर पढ़ो और यह प्ता लगाने की कोशिि 
करो शक राजा कया कर्ेत थे।

जन्ता या परेू समदुाय के शलए दो िबदरों का इस्ेतमाल हो्ता था। एक था 
जन शजसका प्योग शहदंी व अनय भािाओ ंमें आज भी हो्ता ह।ै दसूरा था 
विश ्शजससे िैश्य िबद शनकला ह।ै इस शविय पर ्तमु अधयाय 5 में शवस्तार 
से पढ़ोगी।

ॠगवेद में विश ्और जनों के नाम शमल्ेत हैं। इसशलए हमें परुू-जन या 
शवि,् भर्त-जन या शवि,् यद-ुजन या शवि ्जैसे कई उललेख शमल्ेत हैं। 

्तमुहें इनमें से कोई नाम जाना-पहचाना लग्ता ह?ै

शजन लोगरों ने इन प्ाथ्णनाओ ंकी रचना की वे कभी-कभी खदु को आय्ण 
कह्ेत थे ्तथा अपने शवरोशधयरों को दरास या दस्ययु कह्ेत थे। दसय ुवे लोग थे जो 
यज्ञ नहीं कर्ेत थे और िायद दसूरी भािाए ँबोल्ेत थे। बाद के समय में दरास 
(सत्ीशलंगः दासी) िबद का म्तलब गयुलराम हो गया। दास वे सत्ी और परुुि 
हो्ेत थे शजनहें यदु्ध में बंदी बनाया जा्ता था। उनहें उनके माशलक की जायदाद 
माना जा्ता था। जो भी काम माशलक चाह्ेत थे उनहें वह सब करना पड़्ता था। 

शजस यगु में उपमहाद्ीप के उत्तर-पशशचम में ॠगवेद की रचना हो रही थी 
उसी समय दसूरी जगहरों पर एक अलग ्तरह का शवकास हो रहा था।  दखेो, 
वहाँ कया हो रहा था।

खामरोश प्िरी — किािी मिापाषाणों की

अगले पकृष्ठ के शचत्रों को दखेो।
ये शिलाखणड महापािार (महा : बड़ा, पािार : पतथर) नाम से जाने 

जा्ेत हैं। ये पतथर दफन करने की जगह पर लोगरों द्ारा बड़े करीने से लगाए 
गए थे। महापािार कब्ें बनाने की प्था लगभग 3000 साल पहले िरुू हुई। 
यह प्था दककन, दशक्षर भार्त, उत्तर-पवूती भार्त और कशमीर में प्चशल्त थी।

कुछ महतवपरू्ण महापािार परुासथल मानशचत् 2 में शदखाए गए हैं। कुछ 
महापािार जमीन के ऊपर ही शदख जा्ेत हैं। कुछ महापािार जमीन के भी्तर 
भी हो्ेत हैं। 
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कई बार परुा्तत्वशवदरों को गोलाकार 
सजाए हुए पतथर शमल्ेत हैं। कई बार अकेला 
खड़ा हुआ पतथर शमल्ता ह।ै ये ही एकमात् 
प्मार हैं जो जमीन के नीच े कब्रों को  
दिा्ण्ेत हैं।

महापािाररों के शनमा्णर के शलए लोगरों को 
कई ्तरह के काम करने पड़्ेत थे। हमने जो 
कायमों की सचूी बनाई ह ैउनहें क्रमबद्ध करो। 
ग� ेखोदना, शिलाखडंरों को ढो कर लाना, बड़े 
पतथररों को ्तरािना और मरे हुए को दफनाना।

इन सब कब्रों में कुछ समान्ताए ँ हैं। सामानय्तः मकृ्तकरों को खास 
शकसम के शमट्ी के ब्त्णनरों के साथ दफनाया जा्ता था शजनहें काले-लाल 
शमट्ी के ब्त्णनरों (बलैक एणड रेड वेयर) के नाम से जाना जा्ता ह।ै इनके 
साथ ही शमले हैं लोह ेके औजार और हशथयार, घोड़रों के कंकाल और 
सामान ्तथा पतथर और सोने के गहने।

कया हड़तपा के िहररों में लोह ेका प्योग हो्ता था?

बाइइं ओरः घोड़े के शलए सामान
नीच ेबाइइं ओरः कुलहाशड़याँ
नीचःे एक कटार

ऊपरः इस ्तरह के महापािार 
को ्ताब्ूत िवाधान (शससट) कहा 
जा्ता ह।ै यहाँ शदखाए गए शससट 
में एक पोट्ण-होल (बड़ा सरुाख) ह ै
जो िायद पतथररों से बने हुए कमरे 
में जाने का रास्ता था।

महापािार कब्रों से शमले लोह े
के सामान
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लरोगों की सामानिक असमाि्ताओ ंके बारे में प्ता करिा

परुा्तत्वशवद ्यह मान्ेत हैं शक कंकाल के साथ पाई गई चीजें़ मरे हुए वयशक्त 

की ही रही हरोंगी। कभी-कभी एक कब् की ्तलुना में दसूरी कब् में ज़्यादा चीजें़ 

शमल्ती हैं। मानशचत् 2 पर (पकृष्ठ 12) ब्ह्मशगरर को खोजो। यहाँ एक वयशक्त 

की कब् में 33 सोने के मनके और िखं पाए गए हैं। दसूरे कंकालरों के पास 

शसफ्ण  कुछ शमट्ी के ब्त्णन ही पाए गए। यह दफनाए गए लोगरों की सामाशजक 

शसथश्त में शभनन्ता को दिा्ण्ता ह।ै कुछ लोग अमीर थे ्तो कुछ लोग गरीब, 

कुछ लोग सरदार थे ्तो दसूरे अनयुायी।

कया कुछ कब्गािें खास परर्ारों के नलए थीं?

कभी-कभी महापािाररों में एक से अशधक कंकाल शमले हैं। वे यह दिा्ण्ेत 

हैं शक िायद एक ही पररवार के लोगरों को एक ही सथान पर अलग-अलग 

समय पर दफनाया गया था। बाद में मरने वाले लोगरों को पोट्ण-होल के रास्ेत 

कब्रों में लाकर दफनाया जा्ता था। ऐसे सथान पर गोलाकार लगाए गए पतथर 

या चट्ान शचह्रों का काम कर्ेत थे, जहाँ लोग आवशयक्तानसुार िवरों को 

दफनाने दुबुारा आ सक्ेत थे।

इिामगाँ् के एक न्नशष्ट वयनक्त की कब्

मानशचत् 2 में (पकृष्ठ 12) इनामगाँव को खोेजो। यह भीमा की सहायक नदी 

घोड़ के शकनारे एक जगह ह।ै इस जगह पर 3600 से 2700 साल पहले लोग 

रह्ेत थे। यहाँ वयसक लोगरों को प्ायः ग� ेमें सीधा शलटा कर दफनाया जा्ता 

था। उनका शसर उत्तर की ओर हो्ता था। कई बार उनहें घर के अदंर ही दफनाया 

जा्ता था। ऐसे ब्त्णन शजनमें िायद खाना और पानी हरों, दफनाए गए िव के 

पास रख शदए जा्ेत थे। 

एक आदमी को पाँच कमररों वाले मकान के आगँन में, चार पैररों वाले 

शमट्ी के एक बड़े से संदकू में दफनाया गया था। बस्ती के बीच में बसा यह 
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कया ब्ता्ेत िैं िमें कंकालों के अधययि

छोटे आकार के आधार पर एक बचच ेके कंकाल को आसानी से पहचाना जा सक्ता ह।ै लेशकन एक बचच ेऔर 
बचची के कंकाल के बीच कोई बड़ा फक्ण  नहीं हो्ता।

कया हम यह प्ता लगा सक्ते हैं शक कंकाल शकसी परुुि का था या सत्ी का?
कभी-कभी लोग कंकाल के साथ शमले सामानरों के आधार पर इसका अदंाजा लगा्ेत हैं। उदाहरर के शलए 

यशद कंकाल के साथ गहने शमल्ेत हैं ्तो कई बार उसे मशहला का कंकाल मान शलया जा्ता ह।ै लेशकन ऐसी समझ 
के साथ समसयाए ँहैं। अकसर परुुि भी आभिूर पहन्ेत थे। 

कंकाल का शलंग पहचानने का बेह्तर ्तरीका उसकी हर�यरों की जाँच ह।ै चूशँक मशहलाए ँबचचरों को जनम द्ेती 
हैं इसशलए उनका कशट-प्दिे या कूलहा परुुिरों से ज़्यादा बड़ा हो्ता ह।ै

ये समझ कंकालरों के आधशुनक अधययन पर आधारर्त ह।ै
आज से लगभग 2000 साल पहले चरक नाम के प्शसद्ध वदै् हुए थे। उनहरोंनें शचशकतसा िासत् पर चरक संवहतरा 

नाम की शक्ताब शलखी। वे कह्ेत हैं शक मनषु्य के िरीर में 360 हर�याँ हो्ती हैं। यह आधशुनक िरीर रचना शवज्ञान 
की 206 हर�यरों से काफी ज़्यादा हैं। समभव्तः चरक ने अपनी शगन्ती में दाँ्त, हर�यरों के जोड़ और काशट्णलेज को 
जोड़कर यह संखया ब्ताई थी।

्तमुहारे अनसुार िरीर के बारे में उनहरोंने इ्तनी शवस्तकृ्त जानकारी कैसे इकट्ा की होगी? 

घर गाँव के सबसे बड़े घररों में एक था। इस घर में एक अनाज का गोदाम भी 
था। िव के पैर मड़ेु हुए थे।

कया ्तमुहें लग्ता ह ैशक यह शकसी सरदार का िव था? अपने जवाब का 
कारर ब्ताओ।

इिामगाँ् के लरोगों के काम-धंधे

इनामगाँव में परुा्तत्वशवदरों को गेहू,ँ जौ, चावल, दाल, बाजरा, मटर और श्तल 
के बीज शमले हैं। कई जानवररों की हर�याँ भी शमली हैं। कई हर�यरों पर काटने 
के शनिान से यह अदंाजा हो्ता ह ैशक लोग इनहें खा्ेत हरोंगे। गाय, बैल, भैंस, 
बकरी, भड़े, कुत्ता, घोड़ा, गधा, सअूर, साँभर, शच्तकबरा शहरर, ककृ ष्र-मकृग, 
खरहा, नेवला, शचशड़याँ, घशड़याल, कछुआ, केकड़ा और मछली की हर�याँ 
भी पाई गई हैं। ऐसे साक्य शमले हैं शक बेर, आवँला, जामनु, खजरू और कई 
्तरह की रसभररयाँ एकत् की जा्ती थीं।
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41 
क्या बतयाती हैं हमें कितयाबें  
और िब्ें

उपयोगी िबद
वेद

 प्ाथ्णना
भािा
रथ
यज्ञ 
राजा 
दास

महापािार 
कब्

कंकाल 
लोहा

इस प्मार के आधार पर इनामगाँव में लोगरों के काम-धंधरों की एक 
सूची बनाओ।

कलपिा कररो

्तमु 3000 वि्ण पहले के इनामगाँव में रह्ती हो। शपछली रा्त सरदार की मकृतय ुहो गई। 
आज, ्तमुहारे मा्ता-शप्ता दफन की ्ैतयारी कर रह ेहैं। यह ब्ता्ेत हुए सारे दृशय का वर्णन 
करो शक अशं्तम संसकार के शलए कैसे भोजन ्ैतयार शकया जा रहा ह।ै ्तमुहें कया लग्ता 
ह,ै खाने में कया शदया जाएगा?  

आओ याद करें

1. शनमनशलशख्त को समुले करो

 सकू्त सजाए गए पतथर
 रथ अनषु्ठान
 यज्ञ अचछी ्तरह से बोला गया
 दास यदु्ध में प्योग शकया जा्ता था
 महापािार गलुाम

2. वाकयरों को परूा करो

(क) 
____________  

के शलए दासरों का इस्तेमाल शकया जा्ता था।

(ख)  
____________ 

में महापािार पाए जा्ेत हैं।

(ग) जमीन पर गोले में लगाए गए पतथर या चट्ान  
____________  

का 
काम कर्ेत थे।

(घ) पोट्ण-होल का इस्ेतमाल  
____________  

के शलए हो्ता था।

(ङ)  इनामगाँव के लोग  
____________ 

खा्ेत थे।
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हमारे अतीत–1

आओ चचाचा करें

3. आज हम जो शक्ताबें पढ़्ेत हैं वे ॠगवेद से कैसे शभनन हैं?

4. परुा्तत्वशवद ्कब्रों में दफनाए गए लोगरों के बीच सामाशजक अ्ंतर का प्ता कैसे 
लगा्ेत हैं?

5. एक राजा का जीवन दास या दासी के जीवन से कैसे शभनन हो्ता था?

आओ करके देखें

6.  प्ता करो शक ्तमुहारे शवद्ालय के पसु्तकालय में धम्ण के शविय पर शक्ताबें हैं या 
नहीं। उस संग्रह से शकनहीं पाँच पसु्तकरों के नाम ब्ताओ।

7.  एक याद की हुई कशव्ता या गी्त शलखो। ्तमुने उस कशव्ता या गी्त को सनुकर 
याद शकया था या पढ़कर? 

8. ॠगवेद में लोगरों का वगतीकरर उनके काय्ण या उनकी भािा के आधार पर शकया 
जा्ता ह।ै नीच ेकी ्ताशलका में ्तमु छः पररशच्त लोगरों के नाम भरो। इनमें ्तीन 
परुुि और ्तीन मशहला होने चाशहए। प्तयेक का पेिा और भािा शलखो। कया 
्तमु उस शववरर में कुछ और जोड़ना चाहोगी?

नाम काय्ण भािा अनय

 � वदेोे ंकी रचना का प्ारंभ 
(लगभग 3500  
साल पहले)

 � महापािाररों के शनमा्णर  
की िरुुआ्त

 (लगभग 3000  
साल पहले)

 � इनामगाँव में ककृ िकरों 
का शनवास

 (3600 स े2700  
साल पहले)

 �  चरक  (लगभग 2000 
साल पहले) 

कुछ महतवपरू्ण

श्तशथयाँ
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राज्य, राजा और एक प्ाचीन 
गणराज्य

कुछ लोग शासक कैसे बने?

लगभग पचास वर्षों से हम अपने शासकों का चनुाव मतदान के जरिए किते 
आ िह ेहैं। लेककन बहुत पहले लोग शासक वैसे बनते थे? किीब 3000 साल 
पहले कुछ लोग बड़े-बड़े यज्ों को आयोकजत कि राजा के रूप में प्रकतकठित 
हो गए। 

अश्वमधे यज् एक ऐसा ही आयोजन था। इसमें एक घोड़े को िाजा के 
लोगों की दखेिेख में सवतंत्र कवचिण के कलए छोड़ कदया जाता था। इस घोड़े 
को ककसी दसूिे िाजा ने िोका तो उसे वहाँ अश्वमधे यज् किने वाले िाजा से 
लड़ाई किनी पड़ती थी। अगि उनहोंने घोड़े को जाने कदया तो इसका मतलब 
यह होता था कक अश्वमधे यज् किने वाला िाजा उनसे ज़्यादा शकततशाली 
था। इसके बाद उन िाजाओ ंको यज् में आमकंत्रत ककया जाता था। यह यज् 
कवकशठट पिुोकहतों द्ािा समपनन ककया जाता था। इसके कलए उनहें उपहािों से 
सममाकनत ककया जाता था। अश्वमधे यज् किने वाला िाजा बहुत शकततशाली 
माना जाता था। यज् में आमकंत्रत सभी िाजा उसके कलए उपहाि लाते थे।

इन सभी आयोजनों में िाजा का मखुय सथान होता था। उसे िाजकसंहासन 
या बाघ की खाल के एक कवशरे् आसन पि कबिाया जाता था। यदु्ध क्ेत्र में 
िाजा का सािथी ही उसका सहचि होता था। यज् के अवसि पि वह िाजा की 

अधयाय 5 
राज्य, राजा और एक प्ाचीन गणराज्य

चुनाव का दिन

जब शकंिन उिा तो उसने दखेा कक उसके नाना-नानी वोट डालने जा िह े थे। 
दिअसल वे चनुाव कें द्र पि सबसे पहले पहुचँना चाहते थे। शकंिन जानना चाहता 
था कक आकखि वे इतने उतसाकहत तयों थे। उसके नानाजी ने उसे जलदी में समझाने 
की कोकशश की औि कहा, “आज हम अपने शासकों का चनुाव किने जा िह ेहैं।”

Chapter 5.indd   43 17 June 2022   11:31:12

Rationalised 2023-24



  44
हमारे अतीत–1

कचकत्रत ध्सूि पात्र।
इस तिह के पात्रों में ज़्यादाति 
थाकलयाँ औि कटोरियाँ ही 
कमली हैं। ये पात्र बहुत ही पतली 
सतह के संदुि औि कचकने हैं। 
शायद इसका प्रयोग खास मौकों 
पि, महतवपणू्ण लोगों को भोजन 
पिोसने के कलए ककया जाता था।

कवजयों तथा अनय गणुों का गान किता था। िाजा के सगे-संबंधी खासकि 
उसकी िाकनयों तथा पतु्रों को भी कई छोेट-छोेट अनुठिान किने होते थे। अनय 
सािे आमकंत्रत िाजाओ ंका काम कसर््ण  बैिकि यज् की पिूी प्रकरिया को दखेना 
भि था। िाजा के ऊपि पिुोकहत पकवत्र जल के कछड़काव के साथ-साथ अनय 
कई अनुठिान किता था। कवश ्अथवा वैश्य जैसे सामानय लोग उपहाि लाते 
थे। कजनहें पिुोकहत शदू्र मानते थे उनहें कई अनुठिानों में शाकमल नहीं ककया 
जाता था। 

इस यज् में उपकसथत होने वालों की एक सचूी बनाओ। पेश ेके आधाि  
पि वहाँ कौन-कौन से वग्ण शाकमल थे?

जनपि

महायज्ों को किने वाले िाजा अब जन के िाजा न होकि जनपदों के िाजा माने 
जाने लगे। जनपद का शाक्दक अथ्ण जन के बसने की जगह होता ह।ै कुछ 
महतवपणू्ण जनपद मानकचत्र 4 (पृठि 45) में कदखाए गए हैं।

पिुातत्वकवदों ने इन जनपदों की कई बकसतयों की खदुाई की ह।ै 
कदलली में पिुाना ककला, उत्ति प्रदशे में मिेि के पास हकसतनापिु औि 
एटा के पास अतिंजीखड़ेा इनमें प्रमखु हैं। खदुाई से पता चला ह ैकक 
लोग झोपकड़यों में िहते थे औि मवकेशयों तथा अनय जानविों को 
पालते थे। वे चावल, गेहू,ँ  धान, जौ, दालें, गनना, कतल तथा सिसों 
जैसी र्सलें उगाते थे।

तया इस सचूी में तमुहें ककसी ऐसी र्सल का नाम कमला कजसका 
उललेख अधयाय 3 में नहीं ह?ै

वण्ण

उस समय चाि सामाकजक वग्ण थे : ब्ाह्मण, क्कत्रय, वैश्य एवं शदू्र।
ब्ाह्मणों का काम वेदों का अधययन-अधयापन औि यज् किना था कजनके कलए 
उनहें उपहाि कमलता था। क्कत्रयों का काम यदु्ध किना औि लोगों की िक्ा किना 
था। वैश्यों के काम खतेी, पशपुालन तथा वयापाि थे। शदू्रों का काम अनय तीनों 
वगषों की सेवा किना था।
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लोग कमट्ी के बत्णन भी बनाते थे। इनमें कुछ ध्सूि औि कुछ लाल िंग के 
होते थे। इन पिुासथलों में कुछ कवशरे् प्रकाि के बत्णन कमले हैं, कजनहें ‘कचकत्रत-
ध्सूि पात्र’ के रूप में जाना जाता ह।ै जैसा कक इनके नाम से ही सपठट ह,ै इन 
बत्णनों पि कचत्रकािी की गई ह।ै ये आमतौि पि सिल िेखाओ ंतथा ज्याकमतीय 
आकृकतयों के रूप में हैं।

महाजनपि
किीब 2500 साल पहले, कुछ जनपद अकधक महतवपणू्ण हो गए। इनहें 
महाजनपद कहा जाने लगा। मानकचत्र 4 में कुछ महाजनपदों को कदखाया 
गया ह।ै अकधकति महाजनपदों की एक िाजधानी होती थी। कई िाजधाकनयों 
में ककलेबंदी की गई थी अथा्णत ्इनके चािों ओि लकड़ी, इइंट या पतथि की 
ऊँची दीवािें बनाई गई थीं।

मानकचत्र : 4 
महतवपणू्ण जनपद, 

महाजनपद औि नगि

िेखाकचत्र
पैमाना नहीं 
कदया गया ह।ै
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कौशामबी ककले की दीवाि। 
यह कचत्र आध्कुनक उत्ति प्रदशे 
के इलाहाबाद के पास कमली 
इइंट की दीवाि का अवशरे् ह।ै 
इसके एक भाग का कनमा्णण 
संभवतः 2500 साल पहले 
हुआ था। 

ऐसा लगता ह ैकक लोगों ने अनय िाजाओ ंके आरिमण से डिकि अपनी 
सिुक्ा के कलए इन ककलों का कनमा्णण ककया। कुछ िाजा अपनी िाजधानी के 
चािों ओि कवशाल, ऊँची औि प्रभावशाली दीवाि खड़ी कि अपनी समकृद्ध 
औि शकतत का प्रदश्णन भी किते थे। इस तिह से ककले के अदंि िहने वाले 
लोगों औि उस क्ेत्र पि कनयतं्रण िखना भी सिल हो जाता होगा। इस तिह 
की कवशाल दीवाि बनाने के कलए वयापक योजना की आवश्यकता थी औि 
लाखों की संखया में इइंटों तथा पतथिों का इतंजाम किना पड़ता था। हजािों 
सत्री-परुुर्ों तथा बचचों ने इसके कलए अथक परिश्रम ककया होगा। इनके कलए 
संसाधनों की आवश्यकता पड़ती होगी।
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अब िाजा सेना िखने लगे थे। कसपाकहयों को कनयकमत वेतन दकेि पिेू 
साल िखा जाता था। कुछ भगुतान संभवतः आहत कसतकों (पृठि 77 पि कचत्र 
दखेो) के रूप में होता था। इन कसतकों के बािे में तमु अधयाय 8 में पढ़ोगे।

महाजनपदों के िाजा ॠगवेद में उललेकखत िाजाओ ंसे ककस प्रकाि कभनन 
थे? दो अतंि बताओ।

कर

महाजनपदों के िाजा कवशाल ककले बनवाते थे औि बड़ी सेना िखते थे, 
इसकलए उनहें प्रचिु संसाधनों की आवश्यकता होती थी। इसके कलए उनहें 
कम्णचारियों की भी आवश्यकता होती थी। अतः महाजनपदों के िाजा लोगों 
द्ािा समय-समय पि लाए गए उपहािों पि कनभ्णि न िहकि अब कनयकमत रूप 
से कि वसलूने लगे।

 y र्सलों पि लगाए गए कि

 y कािीगिों के ऊपि लगाए गए कि

 y पशपुालकों को जानविों या उनके उतपाद के रूप में कि दनेा पड़ता था।

 y वयापारियों को सामान पि कि दनेा पड़ता था। 

 y आखेटकों तथा संग्ाहकों को जंगल से प्राप्त वसतएु ँदनेी होती थीं।

आखेटक तथा खाद्य-संग्ाहक िाजाओ ंको तया दतेे होंगे?

कृदि में पररवर्णन

इस यगु में कृकर् के क्ेत्र में दो बड़े परिवत्णन आए। हल के फाल अब लोह ेके 
बनने लगे। अब किोि जमीन को लकड़ी के फाल की तलुना में लोह ेके फाल 
से आसानी से जोता जा सकता था। इससे र्सलों की उपज बढ़ गई। दसूिे, 
लोगों ने धान के पौधों का िोपण शरुू ककया अथा्णत ्खतेों में बीज कछड़ककि 
धान उपजाने के बजाए धान की पौध तैयाि कि उनका िोपण शरुू ककया 
गया। अब पहले की तलुना में बहुत ज़्यादा पौध ेजीकवत िह जाते थे, इसकलए 
पैदावाि भी ज़्यादा होने लगी।

तया तमु बता सकते हो कक िाजा इन परिवत्णनों को प्रोतसाहन तयों  
दतेे होंगे?
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सकू्म-दनरीक्षण 

(क) मगध

मानकचत्र 4 (पृठि 45) में मगध ढँूढ़ो। लगभग दो सौ सालों के भीति मगध 

सबसे महतवपणू्ण जनपद बन गया। गंगा औि सोन जैसी नकदयाँ मगध से होकि 

बहती थीं। ये – (क) यातायात, (ख) जल-कवतिण औि (ग) जमीन को 

उपजाऊ बनाने के कलए बहुत महतवपणू्ण थीं। मगध का एक कहससा जंगलों से 

भिा था। इन जंगलों में िहने वाले हाकथयों को पकड़ कि औि उनहें प्रकशकक्त 

कि सेना के काम में लगाया जाता था। यही नहीं, जंगलों से घि, गाकड़याँ, 

तथा िथ बनाने के कलए लकड़ी कमलती थी। इसके अलावा इस क्ेत्र में लौह 

अयसक की खदाने हैं। मजबतू औजाि औि हकथयाि बनाने के कलए ये बहुत  

उपयोगी थे।

मगध में दो बहुत ही शकततशाली शासक कबकमबसाि तथा अजातसत्त ु

(अजातशत्र)ु हुए। अनय जनपदों को जीतने के कलए ये हि संभव साधन 

अपनाते थे। महापद्म्नंद एक औि महतवपणू्ण शासक थे। उनहोंने अपने 

कनयंत्रण का क्ेत्र इस उपमहाद्ीप के उत्ति-पकश्चमी भाग तक फैला कलया था। 

कबहाि में िाजगहृ (आध्कुनक िाजगीि) कई सालों तक मगध की िाजधनी 
बनी िही। बाद में पाटकलपतु्र (आज का पटना) को िाजधानी बनाया गया।

2300 साल से भी पहले की बात ह,ै मकेसडोकनया का िाजा कसकनदि 

कवश्व-कवजय किना चाहता था। पिूी तिह सफल न होने पि भी वह कमस्र 

औि पकश्चमी एकशया के कुछ िाज्यों को जीतता हुआ भाितीय उपमहाद्ीप 

में वयास नदी के ककनािे तक पहुचँ गया। जब उसने मगध की ओि कूच किना 

चाहा, तो उसके कसपाकहयों ने इकंाि कि कदया। वे इस बात से भयभीत थे, कक 

भाित के शासकों के पास पैदल, िथ औि हाकथयों की बहुत बड़ी सेना थी।

इन सेनाओ ंऔि ॠगवेद में उललेकखत सेनाओ ंके बीच तमुहें तया अतंि 

कदखता ह?ै
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(ख) वदज्ज

जैसा कक तमुने ऊपि पढ़ा, मगध एक शकततशाली िाज्य बन गया था। उसके 
नजदीक ही वकज्ज िाज्य था, कजसकी िाजधानी वैशाली (कबहाि) थी। यहाँ 
एक अलग ककसम की शासन-वयवसथा थी कजसे गण या संघ कहते थे।

गण या संघ में कई शासक होते थे औि इसमें से प्रतयेक वयकतत िाजा 
कहलाता था। ये सभी िाजा कवकभनन अनुठिानों को एक साथ समपनन किते 
थे। सभाओ ंमें बैिकि ये बातचीत, बहस औि वाद-कववाद के जरिए तय 
किते थे कक तया किना ह ैऔि ककस तिह किना ह।ै शत्रओु ंके आरिमण से 
कनपटने के कलए वे कमलकि चचा्णएँ किते थे। कसत्रयाँ, दास तथा कममकाि इन 
सभाओ ंमें कहससा नहीं ले सकते थे।

वकज्ज संघ का यह वण्णन दीघ ननकाय से कलया गया ह।ै दीघ ननकाय एक प्रकसद्ध बौद्ध ग्ंथ ह,ै कजसमें बदु्ध के कई 
वयाखयान कदए गए हैं। इनहें किीब 2300 साल पहले कलखा गया था।

अजासतु् (अजारशतु्) और वदज्ज-सघं

अजातसत्त ुवकज्ज-संघ पि आरिमण किना चाहते थे। उनहोंने अपने मतं्री वससकाि को बदु्ध के पास सलाह के  
कलए भजेा।

बदु्ध ने उनसे पछूा कक तया वकज्ज सभाए ँकनयकमत रूप से होती हैं तथा उनमें सभी सदसय उपकसथत होते हैं? जब 
उनहें पता चला कक ऐसा होता ह,ै उनहोंने कहा कक वकज्जवासी तब तक उननकत किते िहेंगे, जब तकः

 y वे पणू्ण औि कनयकमत सभाए ँकिते िहेंगे।

 y आपस में कमलजलु कि काम किते िहेंगे।

 y पािंपरिक कनयमों का पालन किते िहेंगे।

 y बड़ों का सममान, समथ्णन औि उनकी बातों पि धयान दतेे िहेंगे।

 y वकज्ज मकहलाओ ंके साथ जोि-जबिदसती नहीं किेंगे औि उनहें बंधक नहीं बनाएगँे।

 y शहिों तथा गांवों में चतैयों का िखिखाव किेंगे।

 y कवकभनन मतावलंबी संतों का सममान किेंगे औि उनके आने या जाने पि कोई िोक नहीं लगाएगँे।

 वकज्ज संघ अनय महाजनपदों से कैसे कभनन था? कम से कम तीन अतंि बताओ।
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कई शकततशाली िाजा इन संघों को जीतना चाहते थे। इसके बावजदू 
उनका िाज्य अब से लगभग 1500 साल पहले तक चलता िहा। उसके 
बाद गपु्त शासकों ने गण औि संघ पि कवजय प्राप्त कि उनहें अपने िाज्य में 
शाकमल कि कलया। इनके बािे में तमु अधयाय 9 में पढ़ोगे। 

कलपना करो

वैशाली के उस सभागाि में तमु अदंि झाँक िह ेहो जहाँ मगध के िाजाओ ंद्ािा आरिमण 
का सामना किने के कवर्यों पि चचा्ण की जा िही ह।ै तमुने तया सनुा?

आओ याि करें

1. सही या गलत बताओ

(क) अश्वमधे के घोड़े को अपने िाज्य से गजुिने की छूट दनेे वाले िाजाओ ं
को यज् में आमकंत्रत ककया जाता था।

(ख) िाजा के ऊपि सािथी पकवत्र जल का कछड़काव किता था।

(ग) पिुातत्वकवदों को जनपदांे की बकसतयों में महल कमले हैं।

(घ) कचकत्रत-ध्सूि पात्रों में अनाज िखा जाता था।

(ङ) महाजनपदों में बहुत से नगि ककलाबंद थे।

2. नीच ेकदए गए खानों में कनमनकलकखत श्द भिो।

आखेटक-संग्ाहक, कृर्क, वयापािी, कशलपकाि, पशपुालक।

3. समाज के वे कौन-से समहू थे, जो गणों की सभाओ ं में कहससा नहीं ले  
सकते थे?

महाजनपद 
का िाजा

उपयोगी श्द
िाजा 

अश्वमधे
वण्ण

जनपद
महाजनपद
कक़लेबंदी

सेना
कि 

पौध-िोपण 
गण अथवा संघ
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आओ चचा्ण करें

4. महाजनपद के िाजाओ ंने ककले तयों बनवाए?

आओ करके िेखें 

5. तया तमुहािे िाज्य में प्राचीन जनपद थे? अगि हाँ, तो उनके नाम कलखो। 
अगि नहीं, तो अपने िाज्य के सबसे नजदीक पड़ने वाले जनपदों के 
नाम बताओ।

6. प्रश्न 3 के उत्ति में बताए गए समहूों में ककन-ककन को आज मतदान का 
अकधकाि प्राप्त ह?ै

 � नए शासक  
(लगभग 3000 साल पहले)

 � महाजनपद  
(लगभग 3000 साल पहले)

 � कसकनदि का आरिमण, दीघ 
ननकाय का लेखन 
(लगभग 2300 साल पहले)

 � गण या संघ िाज्यों का अतं 
(लगभग 1500 साल पहले)

कुछ महतवपणू्ण

कतकथयाँ
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बुद्ध की कहानी

बौद्ध धर्म के संस्थापक ससद्धथा ््म ्े सिन्हें गौतर के नथार से भी िथानथा िथातथा ्ह।ै 
उनकथा िनर लगभग 2500 वर्म पवू्म ्ुहआ ्था। य्ह व्ह सरय ्था िब लोगों 
के िीवन रें तेजी से परिवत्मन ्हो ि्ह े्े। िैसथा सक तरुने अधयथाय 5 रें पढ़था, 
र्हथािनपदों के कुछ िथािथा इस सरय ब्ुहत शसततशथाली ्हो गए ्े। ्हजथािों 
सथालों के बथाद सिि से नगि उभि ि्ह े्े। गथँावों के िीवन रें भी बदलथाव आ 
ि्हथा ्था (अधयथाय 9 दखेो)। ब्ुहत-से सवचथािक इन परिवत्मनों को सरझने कथा 
प्रयथास कि ि्ह े्े। वे िीवन के सचच ेअ ््म को भी िथाननथा चथा्ह ि्ह े्े।

बदु्ध क्षसरिय ्े त्था ‘शथातय’ नथारक एक छोटे से गण से संबंसधत ्े। 
यवुथावस्था रें ्ही ज्थान की खोि रें उन्होंने घि के सखुों को छोड़ सदयथा। अनेक 
वरषों तक वे भ्ररण किते ि्ह ेत्था अनय सवचथािकों से सरलकि चचथा्म किते ि्ह।े 
अतंतः ज्थान प्रथासतत के सलए उन्होंने सवयं ्ही िथासतथा ढँूढ़ने कथा सनश्चय सकयथा। 
इसके सलए उन्होंने बोध गयथा (सब्हथाि) रें एक पीपल के नीच ेकई सदनों तक 
तपसयथा की। अतंतः उन्हें ज्थान प्रथातत ्ुहआ। इसके बथाद से वे बदु्ध के रूप रें 
िथाने गए। य्हथँा से वे वथािथाणसी के सनकट सस्त सथािनथा् गए, ि्हथँा उन्होंने 
प्हली बथाि उपदशे सदयथा। कुशीनथािथा रें रतृय ुसे प्हले कथा शरे िीवन उन्होंने 
पैदल ्ही एक स्थान से दसूिे स्थान की यथारिथा किने औि लोगों को सशक्षथा दनेे 
रें वयतीत सकयथा।

अधयथाय 6 
नए प्रश्न नए विचार

अनघा वनकली सैर पर 

अनघथा आि प्हली बथाि अपने सवद्थालय की ओि से सिै पि िथा ि्ही ् ी। इसके सलए 
उसने दिे िथात पणु े(र्हथािथाष्ट्र) से वथािथाणसी (उत्ति प्रदशे) की टे्रन पकड़ी। सटेशन पि 
अनघथा को छोड़ने आई उसकी रथँा ने अधयथासपकथा से क्हथा, ‘‘बचचों को बदु्ध के बथािे 
रें बतथाने के सथा्-सथा् उन्हें सथािनथा् सदखथाने भी ले िथाइएगथा।’’
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बदु्ध ने सशक्षथा दी सक य्ह िीवन कष्टों औि दखुों से भिथा ्ुहआ ्ह ैऔि 
ऐसथा ्हरथािी इचछथा औि लथालसथाओ ं(िो ्हरशेथा पिूी न्हीं ्हो सकतीं) के कथािण 
्होतथा ्ह।ै कभी-कभी ्हर िो चथा्हते ्हैं व्ह प्रथातत कि लेने के बथाद भी संतषु्ट 
न्हीं ्होते ्हैं एवं औि असधक (अ्वथा अनय) वसतओु ंको पथाने की इचछथा किने 
लगते ्हैं। बदु्ध ने इस सलतसथा को तञ्हा (तषृ्णथा) क्हथा ्ह।ै बदु्ध ने सशक्षथा दी सक 
आतरसंयर अपनथाकि ्हर ऐसी लथालसथा से रसुतत पथा सकते ्हैं।

उन्होंने लोगों को दयथाल ु ्होने त्था रनषु्यों के सथा्-सथा् िथानविों 
के िीवन कथा भी आदि किने की सशक्षथा दी। वे रथानते ्े सक ्हरथािे करषों  
के परिणथार, चथा्ह े वे अचछे ्हों यथा बिेु, 
्हरथािे वत्मरथान िीवन के सथा्-सथा् 
बथाद के िीवन को भी प्रभथासवत किते 
्हैं। बदु्ध ने अपनी सशक्षथा सथारथानय 
लोगों की प्रथाकृत भथारथा रें दी। इससे 
सथारथानय लोग भी उनके संदशे को 
सरझ सके।

वेदों की िचनथा के सलए सकस 
भथारथा कथा प्रयोग ्ुहआ ्था? 

बदु्ध ने क्हथा सक लोग 
सकसी सशक्षथा को केवल 
इससलए न्हीं सवीकथाि 
किें सक य्ह उनकथा 
उपदशे ्ह,ै बस्क वे 
उसे अपने सववेक से 
रथापें। आओ दखेो, 
उन्होंने ऐसथा सकस 
प्रकथाि सकयथा। 

सारनाथ स त्ूप

इस इरथाित को सतपू के नथार से 
िथानथा िथातथा ्ह।ै य्हीं पि बदु्ध ने 
अपनथा सव्मप्र्र उपदशे सदयथा 
्था। इसी घटनथा की सरसृत रें 
य्हथँा सतपू कथा सनरथा्मण सकयथा 
गयथा। अधयथाय 10 रें तरु इन 
सतपूों के बथािे रें औि असधक 
पढ़ोगे।
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उपवनषद्

इसी सरय ब्ुहत से दसूिे अनय सचतंक भी दथाश्मसनक प्रश्नों 
कथा उत्ति ढँूढ़ने कथा प्रयथास कि ि्ह े् े। उनरें से कुछ रतृय ुके 
बथाद के िीवन के बथािे रें िथाननथा चथा्हते ्े िबसक अनय 
यज्ों की उपयोसगतथा के बथािे रें िथानने को उतसकु ् े। इनरें 
से असधकथंाश सचतंकों कथा य्ह रथाननथा ्था सक इस सवश्व 
रें कुछ तो ऐसथा ्ह ैिो सक स्थायी ्ह ैऔि िो रतृय ुके बथाद 
भी बचथा ि्हतथा ्ह।ै उन्होंने इसकथा वण्मन आत्हा त्था ब्रह्म 
अ्वथा सथाव्मभौर आतरथा के रूप रें सकयथा ्ह।ै वे रथानते ्े 
सक अतंतः आतरथा त्था ब्रह्म एक ्ही ्हैं।

ऐसे कई सवचथािों कथा संकलन उपनिषदों रें ्ुहआ 
्ह।ै उपसनरद ्उत्ति वैसदक गं््ों कथा स्हससथा ्े। उपसनरद ्
कथा शथास्दक अ ््म ्ह ै ‘गरुू के सरीप बैठनथा’। इन गं््ों 
रें अधयथापकों औि सवद्थास ््मयों के बीच बथातचीत कथा 
संकलन सकयथा गयथा ्ह।ै प्रथायः ये सवचथाि सथारथानय वथातथा्मलथाप 
के रूप रें प्रसततु सकए गए ्हैं। 

भार्ीय दर्शन की छह पद्धव् 
(षडदर्शन)

ससदयों से, भथाित द्थािथा सतय की बौसद्धक खोि 
कथा प्रसतसनसधतव दश्मन की छः शथाखथाओ ं ने 
सकयथा। ये वैशसेरक, नयथाय, सथंाखय, योग, पवू्म 
रीरथंासथा औि वेदथंात यथा उत्ति रीरथंासथा के नथार 
से िथाने िथाते ्हैं। दश्मन की इन छः पद्धसतयों की 
स्थापनथा क्ररशः ॠसर कणद, गौतर, कसपल, 
पतंिसल, िैसरनी औि वयथास द्थािथा की गयी 
रथानी िथाती ्ह,ै िो आि भी दशे रें बौसद्धक 
चचथा्म को सदशथा दतेे ्हैं। िर्मन रलू के सब्रसटश 
भथाितसवद फे्डरिक रैतसरलूि के अनसुथाि दश्मन 
की इन छः शथाखथाओ ंकथा सवकथास कई पीसढ़यों 
के दौिथान वयसततगत सवचथािकों के योगदथान से 
्ुहआ। यद्सप ये एक दसूिे से सभनन सदखते ्हैं 
त्थासप सतय की इनकी सरझ रें आधथािभतू 
तथालरले सदखतथा ्ह।ै

वकसागो्मी की कहानी

य्ह बदु्ध के सवरय रें एक प्रससद्ध क्हथानी ्ह।ै एक सरय की बथात ्ह ैसकसथागोतरी नथारक एक सरिी कथा परुि रि गयथा। इस 
बथात से व्ह इतनी दःुखी ्ुहई सक व्ह अपने बचच ेको गोद रें सलए नगि की सड़कों पि घरू-घरू कि लोगों से प्रथा ््मनथा 
किने लगी सक कोई उसके परुि को िीसवत कि द।े एक भलथा वयसतत उसे बदु्ध के पथास ले गयथा।

बदु्ध ने क्हथा, ‘‘रझु ेएक रटु्ी सिसों के बीि लथाकि दो, रैं तमु्हथािे परुि को िीसवत कि दूगँथा’’। सकसथागोतरी ब्ुहत 
प्रसनन ्ुहई। पि िैसे ्ही व्ह बीि लथाने के सलए िथाने लगी तभी बदु्ध ने उसे िोकथा औि क्हथा, ‘‘ये बीि एक ऐसे घि से 
रथँाग कि लथाओ ि्हथँा सकसी की रतृय ुन ्ुहई ्हो।’’

सकसथागोतरी एक दिवथािे़ से दसूिे दिवथािे़ गई लेसकन व्ह ि्हथँा भी गई उसने पथायथा सक ्हि घि रें सकसी न सकसी 
के सपतथा, रथातथा, ब्हन, भथाई, पसत, पतनी, बचच,े चथाचथा, चथाची, दथादथा यथा दथादी की रतृय ु्ुहई ्ी। 

बदु्ध दःुखी रथँा को तयथा सशक्षथा दनेे कथा प्रयथास कि ि्ह े्े?
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इन चचथा्मओ ं रें भथाग लेने वथाले असधकथंाशतः परुुर ब्रथाह्मण त्था िथािथा 

्होते ्े। कभी-कभी गथागगी, अपथालथा, घोरथा, ररैिेयी, िैसी सरिी-सवचथािकों 

कथा भी उ्लेख सरलतथा ्ह ैिो अपनी सवद्तथा के सलए िथानी िथाती ्ीं औि  

वथाद-सववथाद रें भथाग सलयथा किती ्ीं। सनध्मन वयसतत इस ति्ह के वथाद-

सववथाद रें ब्ुहत कर ्ही स्हससथा लेते ्े। इस ति्ह कथा एक प्रससद्ध अपवथाद 

सतयकथार िथाबथाल कथा ्ह।ै सतयकथार िथाबथाल कथा नथार उसकी दथासी रथँा के 

नथार पि पड़था। सतयकथार के रन रें सतय िथानने की तीव्र सिज्थासथा उतपनन ्ुहई। 

गौतर नथारक एक ब्रथाह्मण ने उन्हें अपने सवद्था्गी के रूप रें सवीकथाि सकयथा 

त्था व्ह अपने सरय के सवथा्मसधक प्रससद्ध सवचथािकों रें से एक बन गए। 

उपसनरदों के कई सवचथािों कथा सवकथास बथाद रें प्रससद्ध सवचथािक शंकिथाचथाय्म 

के द्थािथा सकयथा गयथा सिनके बथािे रें तुर कक्षथा 7 रें पढ़ोगी।

बुवद्धमान वभखारी

य्ह वथातथा्मलथाप छथंादोगय उपसनरद ्नथारक प्रससद्ध उपसनरद ्की एक क्हथानी पि आधथारित ्ह।ै 
शौनक व असभप्रतथारिण नथारक दो ॠसर सथाव्मभौर आतरथा की उपथासनथा किते ्े। एक बथाि जयों्ही वे भोिन किने 

के सलए बैठे, एक सभखथािी आयथा औि भोिन रथँागने लगथा।
शौनक ने क्हथा, ‘‘्हर तमु्हें कुछ न्हीं द ेसकते।’’
सभखथािी ने पछूथा, ‘‘सवद्जिन, आप सकसकी उपथासनथा किते ्हैं?’’
असभप्रतथारिण ने उत्ति सदयथा, ‘‘सथाव्मभौर आतरथा की।’’
‘‘ओ्ह! इसकथा रतलब आप य्ह िथानते ्हैं सक य्ह सथाव्मभौर आतरथा समपणू्म सवश्व रें सवद्रथान ्ह।ै’’
ॠसरयों ने क्हथा, ‘‘्हथँा, ्हथँा, ्हर य्ह िथानते ्हैं।’’
सभखथािी ने सिि पछूथा, ‘‘अगि य्ह सथाव्मभौर आतरथा समपणू्म सवश्व रें सवद्रथान ्ह ैतो य्ह रिेे अदंि भी सवद्रथान 

्ह।ै रैं कौन ्ूह?ँ रैं इस सवश्व कथा एक भथाग ्ही तो ्ूह।ँ’’
‘‘तरु सतय बोलते ्हो, यवुथा ब्रथाह्मण।’’
‘‘इससलए ्ह ेॠसरयों, रझु ेभोिन न दकेि आप उस सथाव्मभौर आतरथा को भोिन दनेे से रनथा कि ि्ह े्हैं।’’ सभखथािी 

की बथात की सचचथाई िथानकि ॠसरयों ने उसे भोिन द ेसदयथा।
सभखथािी ने भोिन पथाने के सलए ॠसरयों को सकस ति्ह रनथायथा?
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वयाकरणविद् पावणवन

इस यगु रें कुछ अनय सवद्थान भी खोि कि ि्ह े्े। उन्हीं प्रससद्ध सवद्थानों रें एक पथासणसन ने संसकृत भथारथा के वयथाकिण 

की िचनथा की। उन्होंने सविों त्था वयंिनों को एक सवशरे क्रर रें िखकि उनके आधथाि पि सरूिों की िचनथा की। ये 

सरूि बीिगसणत के सरूिों से कथािी सरलते-िलुते ्हैं। इसकथा प्रयोग कि उन्होंने संसकृत भथारथा के प्रयोगों के सनयर लघ ु

सरूिों (लगभग 3000) के रूप रें सलख।े

जैन धम्श

इसी यगु रें अ्था्मत ्लगभग 2500 वर्म पवू्म िैन धर्म के 24वें त्था असंतर 
ती थ्ंकि वध्मरथान र्हथावीि ने भी अपने सवचथािों कथा प्रसथाि सकयथा। व्ह वसजि 
संघ के सलचछसव कुल के एक क्षसरिय िथािकुरथाि ् े। इस संघ के सवरय रें तरुने 
अधयथाय 5 रें पढ़था ्ह।ै 30 वर्म की आय ुरें उन्होंने घि छोड़ सदयथा औि िंगल 
रें ि्हने लगे। बथाि्ह वर्म तक उन्होंने कसठन व एकथाकी िीवन वयतीत सकयथा। 
इसके बथाद उन्हें ज्थान प्रथातत ्ुहआ। 

उनकी सशक्षथा सिल ्ी। सतय िथानने की इचछथा िखने वथाले प्रतयेक सरिी व 
परुुर को अपनथा घि छोड़ दनेथा चथास्हए। उन्हें अन्संहा के सनयरों कथा कड़थाई से 
पथालन किनथा चथास्हए अ्था्मत ्सकसी भी िीव को न तो कष्ट दनेथा चथास्हए औि 
न ्ही उसकी ्हतयथा किनी चथास्हए। र्हथावीि कथा क्हनथा ्था, ‘‘सभी िीव िीनथा 
चथा्हते ्हैं। सभी के सलए िीवन सप्रय ्ह।ै’’ र्हथावीि ने अपनी सशक्षथा प्रथाकृत 
रें दी। य्ही कथािण ्ह ै सक सथाधथािण िन भी उनके त्था उनके अनयुथासययों 
की सशक्षथाओ ं को सरझ सके। दशे के अलग-अलग स्हससों रें प्रथाकृत के  
अलग-अलग रूप प्रचसलत ्े। प्रचलन क्षेरि के आधथाि पि ्ही उनके  
अलग-अलग नथार ्े िैसे रगध रें बोली िथाने वथाली प्रथाकृत, रथागधी  
क्हलथाती ्ी।

िैन नथार से िथाने गए र्हथावीि के अनयुथासययों को भोिन के सलए सभक्षथा 
रथँागकि सथादथा िीवन सबतथानथा ्होतथा ् था। उन्हें पिूी ति्ह से ईरथानदथाि ्होनथा पड़तथा 
्था त्था चोिी न किने की उन्हें सखत स्हदथायत ्ी। उन्हें ब्रह्मचय्म कथा पथालन 
किनथा ्होतथा ्था। परुुरों को वसरिों सस्हत सब कुछ तयथाग दनेथा पड़तथा ्था। 
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जैन

िैन श्द ‘सिन’ 
श्द से सनकलथा ्ह ै
सिसकथा अ ््म ्ह ै

‘सविेतथा’।

र्हथावीि के सलए 
‘सिन’ श्द कथा 

प्रयोग तयों ्ुहआ?

असधकथंाश वयसततयों के सलए ऐसे कड़े सनयरों कथा पथालन किनथा ब्ुहत 
कसठन ्था। सिि भी ्हजथािों वयसततयों ने इस नई िीवन शलैी को िथानने औि 
सीखने के सलए अपने घिों को छोड़ सदयथा। कई अपने घिों पि ्ही ि्ह ेऔि 
निक्खु-निक्खुणी बने लोगों को भोिन प्रदथान कि उनकी स्हथायतथा किते ि्ह।े

रखुयतः वयथापथारियों ने िैन धर्म कथा सर ््मन सकयथा। सकसथानों के सलए 
इन सनयरों कथा पथालन अतयंत कसठन ्था तयोंसक फ़सल की िक्षथा के सलए 
उन्हें कीड़े-रकौड़ों को रथािनथा पड़तथा ्था। बथाद की ससदयों रें िैन धर्म, उत्ति 
भथाित के कई स्हससों के सथा्-सथा् गिुिथात, तसरलनथाडु औि कनथा्मटक रें 
भी िैल गयथा। र्हथावीि त्था उनके अनयुथासययों की सशक्षथाए ँकई शतथास्दयों 
तक रौसखक रूप रें ्ही ि्हीं। वत्मरथान रूप रें उपल्ध िैन धर्म की सशक्षथाए ँ
लगभग 1500 वर्म पवू्म गिुिथात रें व्लभी नथारक स्थान पि सलखी गई ्ीं  
(रथानसचरि 7, पषृ्ठ 89 दखेें)।

सघं

र्हथावीि त्था बदु्ध दोनों कथा ्ही रथाननथा ्था सक घि कथा तयथाग किने पि ्ही सचच े
ज्थान की प्रथासतत ्हो सकती ्ह।ै ऐसे लोगों के सलए उन्होंने संघ नथारक संगठन 
बनथायथा ि्हथँा घि कथा तयथाग किने वथाले लोग एक सथा् ि्ह सकें ।

संघ रें ि्हने वथाले बौद्ध सभक्षओु ंके सलए बनथाए गए सनयर निियनपटक 
नथारक ग्ं् रें सरलते ्हैं। निियनपटक से ्हरें पतथा चलतथा ्ह ैसक संघ रें परुुरों 
औि ससरियों के ि्हने की अलग-अलग वयवस्था ्ी। सभी वयसतत संघ 
रें प्रवेश ले सकते ्े। ्हथालथँासक संघ रें प्रवेश के सलए बचचों को अपने  
रथातथा-सपतथा से, दथासों को अपने सवथारी से, िथािथा के य्हथँा कथार किने वथाले लोगों 
को िथािथा से, त्था कज्मदथािों को अपने दनेदथािों से अनरुसत लेनी ्होती ्ी। एक 
सरिी को इसके सलए अपने पसत से अनरुसत लेनी ्होती ्ी।

संघ रें प्रवेश लेने वथाले सरिी-परुुर ब्ुहत सथादथा िीवन िीते ्े। वे अपनथा 
असधकथंाश सरय धयथान किने रें सबतथाते ्े औि सदन के एक सनसश्चत सरय रें 
वे श्हिों त्था गथँावों रें िथाकि सभक्षथा रथँागते ्े। य्ही कथािण ्ह ैसक उन्हें सभतख ु
त्था सभतखणुी (सथाध ुके सलए प्रथाकृत श्द) क्हथा गयथा। वे आर लोगों को 
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सशक्षथा दतेे ् े औि सथा् ्ही एक-दसूिे की स्हथायतथा भी किते ् े। सकसी ति्ह की 
आपसी लड़थाई कथा सनपटथािथा किने के सलए वे प्रथायः बैठकें  भी सकयथा किते ्े।

संघ रें प्रवेश लेने वथालों रें ब्रथाह्मण, क्षसरिय, वयथापथािी, रजदिू, नथाई, 
गसणकथाए ँत्था दथास शथासरल ्े। इनरें से कई लोगों ने बदु्ध की सशक्षथाओ ंके 
सवरय रें सलखथा त्था कुछ लोगों ने संघ रें अपने िीवन के सवरय रें सुंदि 
कसवतथाओ ंकी िचनथा की।

सपछले अधयथाय रें वसण्मत संघ औि इस अधयथाय रें वसण्मत संघ के बीच 
दो सभननतथाए ँबतथाओ। तयथा इनरें कोई सरथानतथाए ँसदखती ्हैं?

विहार 

िैन त्था बौद्ध सभतखु ुपिेू सथाल एक स्थान से दसूिे स्थान घरूते ्ुहए उपदशे 
सदयथा किते ्े। केवल वरथा्म ॠत ुरें िब यथारिथा किनथा कसठन ्हो िथातथा ्था तो 
वे एक स्थान पि ्ही सनवथास किते ्े। ऐसे सरय वे अपने अनयुथासययों द्थािथा 
उद्थानों रें बनवथाए गए अस्थायी सनवथासों रें अ्वथा प्हथाड़ी क्षेरिों की प्रथाकृसतक 
गिुथाओ ंरें ि्हते ्े।

िैसे-िैसे सरय बीततथा गयथा सभतख-ुसभतखसुणयों ने सवयं त्था उनके 
सर ््मकों ने असधक स्थायी शिणस्लों की आवश्यकतथा कथा अनभुव सकयथा। 
तब कई शिणस्ल बनथाए गए सिन्हें नि्हार क्हथा गयथा। आिंसभक सव्हथाि 

प्हथाड़ी को कथाटकि बनथाई गई 
एक गिुथा।
य्ह कथालले (वत्मरथान र्हथािथाष्ट्र रें) 
सस्त एक गिुथा ्ह।ै  
सभतख-ुसभतखणुी इन शिण 
स्लों रें ि्हकि धयथान सकयथा 
किते ्े।
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एक बौद्ध गं्थ से ज्ा् हो्ा हैः

सिस ति्ह र्हथासथागिों रेे ंसरलने पि नसदयों की अलग-अलग प्हचथान सरथातत ्हो 
िथाती ्ह ैठीक उसी ति्ह बदु्ध के अनयुथायी िब सभक्षओु ंकी श्णेी रें प्रवेश किते 
्हैं तो वे अपनथा वण्म, श्णेी औि परिवथाि सब तयथाग दतेे ्हैं।

लकड़ी के बनथाए गए त्था बथाद रें इनके सनरथा्मण रें इथंटों कथा प्रयोग ्होने लगथा। 
पसश्चरी भथाित रें सवशरेकि कुछ सव्हथाि प्हथासड़यों को खोद कि बनथाए गए।

प्रथायः सकसी धनी वयथापथािी, िथािथा अ्वथा भ-ूसवथारी द्थािथा दथान रें दी गई 
भसूर पि सव्हथाि कथा सनरथा्मण ्होतथा ्था। स्थानीय वयसतत सभतख-ुसभतखसुणयों के 
सलए भोिन, वसरि त्था दवथाईयथँा लेकि आते ्े सिसके बदले ये सभतख ुऔि 
सभतखणुी लोगों को सशक्षथा दतेे ्े। आगे आने वथाली शतथास्दयों रें बौद्ध धर्म 
उपर्हथाद्ीप के सवसभनन स्हससों के सथा्-सथा् बथा्हिी क्षेरिों रें भी िैल गयथा।

इस सरय बौद्ध धर्म की एक नई धथािथा ््हायहाि कथा सवकथास ्ुहआ। इसकी 
दो रखुय सवशरेतथाए ँ ्ी। प्हले, रसूत्मयों रें बदु्ध की उपसस्सत ससफ़्म  कुछ 
संकेतों के रथाधयर से दशथा्मई िथाती ्ी। सरसथाल के तौि पि उनकी सनवथा्मण 
प्रथासतत को पीपल के पेड़ की रसूत्म द्थािथा दशथा्मयथा िथातथा ्था पि अब बदु्ध की 
प्रसतरथाए ँबनथाई िथाने लगीं। इनरें से असधकथंाश र्िुथा रें, तो कुछ तक्षसशलथा 
रें बनथाई िथाने लगीं। 

दसूिथा परिवत्मन बोनिसत्ि रें आस्था को लेकि आयथा। बोसधसत्व उन्हें 
क्हते ्हैं िो ज्थान प्रथासतत के बथाद एकथंात वथास किते ्ुहए धयथान सथाधनथा कि सकते 
्े। लेसकन ऐसथा किने के बिथाए, वे लोगों को सशक्षथा दनेे औि रदद किने के 
सलए सथंासथारिक परिवेश रें ्ही ि्हनथा ठीक सरझने लगे। धीिे-धीिे बोसधसत्व 
की पिूथा कथािी लोकसप्रय ्हो गई औि पिेू रधय एसशयथा, चीन औि बथाद रें 
कोरियथा त्था िथापथान तक भी िैल गई। 

बौद्ध धर्म कथा प्रसथाि पसश्चरी औि दसक्षणी भथाित रें ्ुहआ, ि्हथँा बौद्ध 
सभतखओु ंके ि्हने के सलए प्हथाड़ों रें दि्मनों गिुथाए ँखोदी गइथं।
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्ीथ्शयात्ी

ती ््मयथारिी वे सरिी-परुुर ्होते ्हैं, िो प्रथा ््मनथा के सलए पसवरि स्थानों की यथारिथा सकयथा 
किते ्हैं। इसी ति्ह भथाित की यथारिथा पि आयथा चीनी बौद्ध ती ््मयथारिी िथा-सशएन 
कथािी प्रससद्ध ्ह।ै व्ह किीब 1600 सथाल प्हले आयथा। श्वैन तसथंाग 1400 सथाल 
प्हले भथाित आयथा औि उसके किीब 50 सथाल बथाद इसतसंग आयथा। वे सब बदु्ध 
के िीवन से िड़ुी िग्हों औि प्रससद्ध रठों को दखेने के सलए भथाित आए ्े।

इनरें से प्रतयेक ती ््मयथारिी ने अपनी यथारिथा कथा वण्मन सलखथा। इन्होंने अपनी 
यथारिथा के दौिथान आई रसुश्कलों के बथािे रें भी सलखथा। इन यथारिथाओ ंरें कई वर्म 
लग िथायथा किते ्े। सिन दशेों औि रठों को उन्होंने दखेथा, उनके बथािे रें उन्होंने 
सलखथा औि उन सकतथाबों के बथािे रें भी उन्होंने सलखथा, सिन्हें वे अपने सथा् ले 
गए ्े।

नालंदा — वरक्ा का एक विवरष्ट कें द्र

श्वैन तसथंाग त्था अनय ती ््मयथासरियों ने उस सरय के सबसे प्रससद्ध बौद्ध सवद्था कें द्र 
नथालंदथा (सब्हथाि) रें अधययन सकयथा। उसने नथालंदथा के बथािे रें इस प्रकथाि सलखथा ्ह ैः 

य्हथँा के सशक्षक योगयतथा त्था बसुद्ध रें सबसे आगे ्हैं। बदु्ध के उपदशेों कथा 
व्ह पिूी ईरथानदथािी से पथालन किते ्हैं। रठ के सनयर कथािी सखत ्हैं, सिन्हें सबको 
रथाननथा पड़तथा ्ह।ै पिेू सदन वथाद-सववथाद चलते ्ही ि्हते ्हैं। सिससे यवुथा औि वदृ्ध 
दोनों ्ही एक-दसूिे की रदद किते ्हैं। सवसभनन श्हिों से सवद्थान लोग अपनी 
शकंथाए ँदिू किने य्हथँा आते ्हैं। नए आगनतकुों से प्हले द्थािपथाल ्ही कसठन प्रश्न 
पछूते ्हैं। उन्हें अदंि िथाने की अनरुसत तभी सरलती ्ह,ै िब वे द्थािपथाल को स्ही 
उत्ति द ेपथाते ्हैं। दस रें से सथात-आठ स्ही उत्ति न्हीं द ेपथाते ्हैं। 

श्वैन तसथंाग नथालंदथा रें तयों पढ़नथा चथा्हतथा ्था, कथािण बतथाओ?

बौद्ध धर्म दसक्षण-पवू्म की ओि श्ीलंकथा, मयथंारथाि, ् थाइलैंड त्था इडंोनेसशयथा 
सस्हत दसक्षण-पवू्म एसशयथा के अनय भथागों रें भी िैलथा। थेरिहाद नथारक बौद्ध 
धर्म कथा आिंसभक रूप इन क्षेरिों रें क्हीं असधक प्रचसलत ्था।
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उपयोगी श्द
तञ्हथा (तषृ्णथा)

प्रथाकृत 
आतरथा
ब्रह्म 

उपसनरद ्
िैन 

अस्हसंथा
सभतख ु
संघ 

सव्हथाि
आश्र

कलपना करो

तुर लगभग 2500 वर्म पूव्म के एक उपदेशक को सुनने िथानथा चथा्हती ्हो। व्हथँा िथाने 
की अनुरसत लेने के सलए तुर अपने रथातथा-सपतथा को कैसे स्हरत किोगी, इसकथा 
वण्मन किो।

आओ याद करें

1 बदु्ध ने लोगों तक अपने सवचथािों कथा प्रसथाि किने के सलए सकन-सकन बथातों पि 
जोि सदयथा?

2. ‘स्ही’ व ‘गलत’ वथातय बतथाओ

(क) बदु्ध ने पशबुसल को बढ़थावथा सदयथा।

(ख) बदु्ध द्थािथा प्र्र उपदशे सथािनथा् रें दनेे के कथािण इस िग्ह कथा ब्ुहत 
र्हत्व ्ह।ै

(ग) बदु्ध ने सशक्षथा दी सक कर्म कथा ्हरथािे िीवन पि कोई प्रभथाव न्हीं पड़तथा।

(घ) बदु्ध ने बोध गयथा रें ज्थान प्रथातत सकयथा।

जीिन के चरण : आश्रम

आश्र् श्द कथा तथातपय्म िीवन के एक चिण से ्ह।ै 
ब्रह्मचय्म, ग्ृहस्, वथानप्रस् त्था संनयथास नथारक चथाि आश्रों की वयवस्था 

की गई। 
ब्रह्मचय्म के अतंग्मत ब्रथाह्मण, क्षसरिय त्था वशै्य से य्ह अपके्षथा की िथाती ्ी सक 

इस चिण के दौिथान वे सथादथा िीवन सबतथाकि वेदों कथा अधययन किेंगे। 
ग्ृहस् आश्र के अतंग्मत उन्हें सववथा्ह कि एक ग्ृहस् के रूप रें ि्हनथा ्होतथा 

्था। वथानप्रस् के अतंग्मत उन्हें िंगल रें ि्हकि सथाधनथा किनी ्ी। अतंतः उन्हें सब 
कुछ तयथागकि संनयथासी बन िथानथा ्था। 

आश्र वयवस्था ने लोगों को अपने िीवन कथा कुछ स्हससथा धयथान रें लगथाने 
पि बल सदयथा। 

संघ के िीवन से आश्रों की य्ह वयवस्था सकस ति्ह सभनन ्ी?
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(ङ) उपसनरदों के सवचथािकों कथा रथाननथा ्था सक आतरथा औि ब्रह्म वथासतव रें 
एक ्ही ्हैं।

3. उपसनरदों के सवचथािक सकन प्रश्नों कथा उत्ति दनेथा चथा्हते ्े?

4. र्हथावीि की प्ररखु सशक्षथाए ँतयथा ्ीं?

आओ चचा्श करें

5. अनघथा की रथँा तयों चथा्हती ्ी सक उनकी बेटी बदु्ध की क्हथानी से परिसचत ्हो? 
तमु्हथािथा इसके बथािे रें तयथा क्हनथा ्ह?ै

6. तयथा तरु सोचते ्हो सक दथासों के सलए संघ रें प्रवेेश किनथा आसथान ि्हथा ्होगथा, 
तक्म  सस्हत उत्ति दो।

7. चीनी ती््मयथारिी भथाित तयों आए? कथािण बतथाओ।

आओ करके देखें

8. इस अधयथाय रें उस्लसखत कर से कर पथँाच सवचथािों त्था प्रश्नों की सचूी 
बनथाओ। उनरें से सकन्हीं तीन कथा चनुथाव कि चचथा्म किो सक वे आि भी तयों 
र्हतवपणू्म ्हैं?

9. आि दसुनयथा कथा तयथाग किने वथाले ससरि यों औि परुुरों के बथािे रें औि असधक 
िथानने कथा प्रयथास किो। ये लोग क्हथँा ि्हते ्हैं, सकस तिीके के कपड़े प्हनते ्हैं 
त्था तयथा खथाते ्हैं? ये दसुनयथा कथा तयथाग तयों किते ्हैं?

 � उपसनरदों के सवचथािक, 
िैन र्हथावीि त्था बदु्ध 
(लगभग 2500  
वर्म पवू्म)  

 � िैन ग्ं्ों कथा लेखन 
(लगभग 1500  
वर्म पवू्म)

कुछ र्हतवपणू्म

सतस्यथँा
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वंश
जब एक ही परिवाि के कई सदस्य एक के बाद एक िाजा बनते हैं तो उनहें एक ही वंश का कहा जाता ह।ै मौ्य्य 
वंश में तीन महतवपरू्य िाजा हुए – चनद्रगपु्त, उसका बेटा बबनदसुाि औि बबनदसुाि का पतु्र अशोक।

इस अध्या्य में िोशन के रुप्ेय वाली सामग्ी बचच ेकी तसवीि के साथ लगाए।ं 
हम बजन शेिों के बचत्र रुप्यों-पैसों पि दखेते हैं उनका एक लंबा इबतहास ह।ै 
उनहें पतथिों को काट कि बना्या ग्या औि बिि उनहें सािनाथ में एक बवशाल 
सतंभ पि सथाबपत बक्या ग्या था। (इस बवष्य में तमुने अध्या्य 6 में पढ़ा।) 

इबतहास के महानतम िाजाओ ंमें से एक, अशोक के बनददेश पि इसके जैसे 
कई सतंभों औि पतथिों पि अबभलेख उतकीर्य बकए गए। इसके पहले बक हम 
्यह जानें बक इन अबभलेखों में क्या बलखा ह,ै ्यह समझने की कोबशश किें 
बक उनके िाज्य को साम्ाज्य क्यों कहा जाता ह।ै

अशोक बजस साम्ाज्य पि शासन किते थे उसकी सथापना उनके दादा 
चनद्रगपु्त मौ्य्य ने लगभग 2300 साल पहले की थी। चारक्य ्या कौबटल्य 
नाम के एक बबुधिमान व्यबकत ने चनद्रगपु्त की सहा्यता की थी। चारक्य के 
कई बवचाि हमें अर्थशास्त्र नाम की बकताब में बमलते हैं।

साम्ाज्य में बहुत-से नगि थे। (मानबचत्र में उनहें काले बबनदओु ं से 
बदखा्या ग्या ह।ै) इनमें साम्ाज्य की िाजधानी पाटबलपुत्र, उजजैन औि 
तक्षबशला जैसे नगि प्रमखु थे। तक्षबशला उत्ति-पबचचम औि मध्य एबश्या 

शिेों वाला सतंभ-शीष्य

अध्या्य 7 
राज्य से साम्ाज्य

रौशन के रुपए

जनमबदन पि िौशन को दादा जी से कड़क नोट बमले। उसने उनहें अपने हाथ में दबा िखा था। 
उस एक न्या सीडी खिीदने का बहुत मन था लेबकन साथ ही वह बबलकुल नए कड़क नोटों 
को दखेना औि छू कि महससू किना चाहती थी। तभी उसने पा्या बक सभी नाेटों में दाबहनी 
तिफ़ गाँधीजी का मसुकिाता चहेिा बना हुआ था औि बाइ� तिफ़ छोटे-छोटे शेि बचबत्रत थे। 
उसने सोचा ‘आबखि ्यहाँ शिे क्यों बने हुए हैं’।
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के बलए आने-जाने का माग्य था। दसूिी तिफ़ उजजैन उत्तिी भाित से दबक्षरी 
भाित जाने वाले िासते में पड़ता था। शा्यद नगिों में व्यापािी, सिकािी 
अबधकािी औि बशलपकाि िहा किते थे। 

साम्ाज्य के बहुत बडे़ क्षेत्रों में बकसानों औि पशपुालकों के गाँव बसे 
हुए थे। मध्य भाित जैसे इलाकों में ज़्यादाति बहससा जंगलों से भिा हुआ था। 
वहाँ पि लोग िल-िूल का संग्हर औि जानविों का बशकाि किके जीबवका 
चलाते थे। साम्ाज्य के अलग-अलग इलाकों में लोग बभनन-बभनन भाषाए ँ
बोलते थे। वे लोग शा्यद अलग-अलग प्रकाि का भोजन किते थे औि ्यहाँ 
तक बक अलग-अलग बकसम की पोशाक भी पहनते थे।

बजन जगहों पि अशोक के 
बशलालेख बमले हैं उनहें लाल 
बबनदओु ंसे बदखा्या ग्या ह।ै ्ेय 
सािे इलाके साम्ाज्य के भीति 
थे। उन दशेों के नाम बताओ 
जहाँ अशोक के अबभलेख 
बमले हैं। भाित के कौन-से िाज्य 
मौ्य्य साम्ाज्य से बाहि थे?

िेखाबचत्र
पैमाना नहीं बद्या ग्या ह।ै

मानबचत्र : 5
मौय्य साम्ाज्य: उस ्यगु के 

प्रमखु नगि औि 
अबभलेखों के प्राबप्त सथल
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राज्य साम्ाज्य से कैसे भिनन है?
 y  चूबँक साम्ाज्य िाज्यों से बडे़ होते हैं औि उनकी िक्षा के बलए बड़ी 

सेनाओ ंकी ज़रूित होती ह,ै इसीबलए सम्ाटों को िाजाओ ंकी तलुना में 
ज़्यादा संसाधनों की ज़रूित होती ह।ै

 y  इसी कािर उनहें बड़ी संख्या में कि इकट्ा किने वाले अबधकारि्यों की 
ज़रूित होती ह।ै

साम्ाज्य का प्रशासन

चूबँक मौ्य्य साम्ाज्य बहुत बड़ा था, इसबलए अलग-अलग बहससों पि  
अलग-अलग ढंग से शासन बक्या जाता था। पाटबलपतु्र औि उसके  
आस-पास के इलाकों पि सम्ाट का सीधा बन्ंयत्रर था। इसका मतलब 
्यह हुआ बक इस इलाके के गाँवों औि शहिों के बकसानों, पशपुालकों, 
बशलपकािों औि व्यापारि्यों से कि इकट्ा किने के बलए िाजा अबधकारि्यों 
की बन्यबुकत किता था। जो िाजा के आदशेों का उललंघन किते थे, अबधकािी 
उनको सज़ा भी दतेे थे। इनमें से कई अबधकारि्यों को वेतन भी बद्या जाता 
था। संदशेवाहक एक जगह से दसूिी जगह घमूते िहते थे औि िाजा के जाससू 
अबधकारि्यों के का्य्य-कलाप पि नज़ि िखते थे। इन सबके ऊपि सम्ाट था जो 
िाज-परिवाि एवं वरिष्ठ मबंत्र्यों की सहा्यता से सब पि बन्ंयत्रर िखता था।

मौ्य्य साम्ाज्य के भीति कई छोटे क्षेत्र ्या प्रांत थे। इन पि तक्षबशला ्या 
उजजैन जैसी प्रांती्य िाजधाबन्यों से शासन बक्या जाता था। कुछ हद तक 
पाटबलपतु्र से इन क्षेत्रों पि बन्ंयत्रर िखा जाता था औि अकसि िाजकुमािों 
को वहाँ का िाज्यपाल (गवन्यि) बना कि भजेा जाता था। लेबकन ऐसा लगता 
ह ैबक इन जगहों पि सथानी्य पिंपिाओ ंऔि बन्यमों को ही माना जाता था।

प्रादबेशक कें द्रों के बीच बवसततृत क्षेत्र थे। इनके इलाकों में मौ्य्य शासक 
बसफ़्य  मागगों औि नबद्यों पि बन्ंयत्रर िखने की कोबशश किते थे जो बक 
आवागमन के बलए महतवपरू्य थे। ्यहाँ से उनहें जो भी संसाधन कि औि भेंट 
के रूप में बमलते थे, उसे इकट्ा बक्या जाता था। उदाहिर के बलए अर्थशास्त्र 
में ्यह बलखा ह ैबक उत्ति-पबचचम कंबल के बलए औि दबक्षर भाित सोने औि 
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कीमती पतथिों के बलए प्रबसधि था। संभव ह ैबक संसाधन नज़िाने के रूप में 
इकटे् बकए जाते थे।

औि अतं में जंगल वाले इलाके आते थे, वहाँ िहने वाले लोग काफ़ी हद 
तक सवतंत्र थे। उनसे ्यह उममीद की जाती थी बक वे मौ्य्य पदाबधकारि्यों को 
हाथी, लकड़ी, मध ुऔि मोम जैसी चीजें़ लाकि दें।

नज़राना

जहाँ ‘कि’ बन्यबमत ढंग से इकटे् बकए जाते थे वहीं ‘नज़िाना’ अबन्यबमत रूप 
से जब भी संभव हो, इकट्ा बक्या जाता था। ऐसे नज़िाने बवबवध पदाथगों के रूप 
में प्रा्यः ऐसे लोगों से बलए जाते थे जो सवचेछा से इसे दतेे थे।

राजधानी में सम्ाट 

मगेसथनीज़, चनद्रगपु्त के दिबाि में पबचचम-एबश्या के ्यनूानी िाजा सेल्यकूस बनकेटि का िाजदतू था। मगेसथनीज़ 
ने जो कुछ दखेा उसका बवविर बद्या। 

्यहाँ हम उसके बवविर का एक अशं द ेिह ेहैं:
सम्ाट का, जनता के सामने आने के अवसिों पि शोभा्यात्रा के रूप में जचन मना्या जाता ह।ै उनहें एक सोने की 

पालकी में ले जा्या जाता ह।ै उनके अगंिक्षक सोने औि चाँदी से अलंकतृ त हाबथ्यों पि सवाि िहते हैं। कुछ अगंिक्षक 
पेड़ों को लेकि चलते हैं। इन पेड़ों पि प्रबशबक्षत तोतों का एक झणुड िहता ह ैजो सम्ाट के बसि के चािों तिि चककि 
लगाता िहता ह।ै िाजा सामान्यतः हबथ्यािबंद मबहलाओ ंसे बघिे होते हैं। वे हमशेा इस बात से डिे िहते हैं बक कहीं 
कोई उनकी हत्या किने की कोबशश न किे। उनके खाना खाने के पहले खास नौकि उस खाने को चखते हैं। वे लगाताि 
दो िात एक ही कमिे में नहीं सोते थे।

औि पाटबलपतु्र (आधबुनक पटना) के बािे में ः

्यह एक बवशाल औि खबूसिूत नगि ह।ै ्यह एक बवशाल प्राचीि से बघिा ह ैबजसमें 570 बजु्य औि 64 द्ाि हैं। 
दो औि तीन मबंज़ल वाले घि, लकड़ी औि कचची इ�टों से बने हैं। िाजा का महल भी काठ से बना ह ैबजसे पतथि की 
नककाशी से अलंकतृ त बक्या ग्या ह।ै ्यह चािों तिफ़ से उद्ानों औि बचबड़्यों के बलए बने बसिेों से बघिा ह।ै

िाजा द्ािा खाना खाने के पहले खास नौकि उस खाने को क्यों चखते थे?
पाटबलपतु्र मोहनजोदड़ो से बकस तिह बभनन था? (संकेतः अध्या्य 3 दखेो)
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अशोक-एक अनोखा सम्ाट

अशोक मौ्य्य वंश के सबसे प्रबसधि शासक थे। वह ऐसे पहले शासक थे 
बजनहोंने अबभलेखों द्ािा जनता तक अपने संदशे पहुचँाने की कोबशश की। 
अशोक के ज़्यादाति अबभलेख प्राकतृ त भाषा औि ब्ाह्ी बलबप में हैं।

अशोक का कभिंग ुयद्ध

कबलंग तटवतती उड़ीसा का प्राचीन नाम ह ै (मानबचत्र 5, पतृष्ठ 64 दखेो)। 
अशोक ने कबलंग को जीतने के बलए एक ्यधुि लड़ा। लेबकन ्यधुिजबनत बहसंा 
औि खनू-खिाबा दखेकि उनहें ्यधुि से बवततृष्रा हो गई। उनहोंने बनर्य्य बल्या 
बक वे भबवष््य में कभी ्यधुि नहीं किेंगे।

कभिंग ुयद्ध का वर्यन करता हुआ अशोक का अभििेख

अपने एक अबभलेख में अशोक ने ्यह बात कही:
“िाजा बनने के आठ साल बाद मैंने कबलंग बवज्य की।
लगभग डेढ़ लाख लोग बंदी बना बलए गए। एक लाख से भी ज़्यादा लोग मािे गए। 
इससे मझु ेअपाि दखु हुआ। क्यों?
जब बकसी सवतंत्र दशे को जीता जाता ह ैतो लाखों लोग मािे जाते हैं औि बहुत सािे बंदी बनाए जाते हैं। इसमें 

ब्ाह्र औि श्रमर भी मािे जाते हैं।
जो लोग अपने सगे-संबंबध्यों औि बमत्रों को बहुत प््याि किते हैं तथा दासों औि मतृतकों के प्रबत द्यावान होते हैं, 

वे भी ्यधुि में ्या तो मािे जाते हैं ्या अपने बप्र्यजनों को खो दतेे हैं।
इसीबलए मझु ेपचचाताप हो िहा ह।ै अब मैंने धम्म पालन किने एवं दसूिों को इसकी बशक्षा दनेे का बनचच्य  

बक्या ह।ै
मैं मानता हू ँबक धमम के माध्यम से लोगों का बदल जीतना बलपवू्यक बवज्य पाने से ज़्यादा अचछा ह।ै मैं ्यह 

अबभलेख भबवष््य के बलए एक संदशे के रूप में इसबलए उतकीर्य कि िहा हू ँबक मिेे बाद मिेे बेटे औि पोते भी ्यधुि 
न किें।

इसके बदले उनहें ्यह सोचना चाबहए बक धमम को कैसे बढ़ा्या जाए।”
कबलंग की लड़ाई से ्यधुि को लेकि अशोक के बवचािों में कैसे परिवत्यन हुआ? 
(‘धमम’ संसकतृ त शबद ‘धम्य’ का प्राकतृ त रूप ह)ै।
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अशोक का धमम कया था?

अशोक के धमम में बकसी दवेता की पजूा अथवा बकसी कम्यकांड की 
आवच्यकता नहीं थी। उनहें लगता था बक जैसे बपता अपने बचचों को अचछे 
व्यवहाि की बशक्षा दतेे हैं वैसे ही ्यह उनका कत्यव्य था बक अपनी प्रजा को 
बनददेश दें। वे बधुि के उपदशेों से भी पे्ररित हुए थे।

ऐसी कई समस्याए ँथीं बजनके बलए उनमें संवेदना थी। उनके साम्ाज्य 
में अलग-अलग धमगों को मानने वाले लोग थे औि इससे कई बाि टकिाव 

पैदा हो जाता था। जानविों की बबल चढ़ाई जाती थी। 
दासों औि नौकिों के साथ कू्ि व्यवहाि बक्या जाता 
था। इनके अलावा परिवाि में व पड़ोबस्यों के बीच भी 
झगडे़ होते िहते थे। अशोक ने ्यह महससू बक्या बक 
इन समस्याओ ंका बनदान उनका कत्यव्य ह।ै इसीबलए 
उनहोंने धमम-महामात्त नाम के अबधकारि्यों की 
बन्यबुकत की जो जगह-जगह जाकि धमम की बशक्षा 
दतेे थे। 

इसके अबतरिकत अशोक ने अपने संदशे कई 
सथानाें पि बशलाओ ं औि सतंभों पि खदुवा बदए। 
अबधकारि्यों को ्यह बनददेश बद्या ग्या बक वे िाजा के 
संदशे को उन लोगों को पढ़कि सनुाए ँजो खदु पढ़ 
नहीं सकते थे। अशोक ने धमम के बवचािों को प्रसारित 
किने के बलए सीरि्या, बमस्र, ग्ीस में दतू भजेे। अपने 
पतु्र महनेद्र औि पतु्री संघबमत्रा को इसी का्य्य हते ुउसने 
श्रीलंका भजेा। 

उनहोंने सड़कें  बनवाइ�, कुए ँ खदुवाए औि बवश्राम-गतृह बनवाए। इसके 
अबतरिकत उनहोंने मनषु््यों व जानविों की बचबकतसा की भी व्यवसथा की। 

पतृष्ठ सं. 72–73 पि बदए गए मानबचत्र 6 में इन क्षेत्रों को पहचानने का प्र्यास 
कीबजए।

उतकतृ ष्ट पॉबलश वाले पतथि की 
इस मबूत्य को दखेो।
्यह बबहाि के िामपिुवा में बमले 
एक मौ्य्यकालीन सतंभ का 
बहससा ह।ै अभी इसे िाष्ट्रपबत 
भवन में िखा ग्या ह।ै ्यह उस 
सम्य की मबूत्यकला का एक 
नमनूा ह।ै
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ब्ाह्ी बलबप
आधबुनक भाित की ज़्यादाति 
बलबप्याँ बपछले सैकड़ों वषगों में 
ब्ाह्ी बलबप से उतपनन हुइ�।
्यहाँ आप ‘अ’ अक्षि को 
अलग-अलग भाषाओ ंकी 
बलबप्यों में दखे सकते हैं।

आिंबभक ब्ाह्ी  दवेनागिी (बहदंी)      बांगला      मल्यालम          तबमल

अपनी प्रजा के भिए अशोक का सदेंश

लोग बवबभनन अवसिों पि अनषु्ठान किते हैं। उदाहिर के बलए जब वेे बीमाि होते 

हैं, जब उनके बचचों का बववाह होता ह,ै बचचों के जनम पि औि जब ्यात्रा शरुू 

किते हैं, तब वे तिह-तिह के अनषु्ठान किते हैं।

्ेय कम्यकांड बकसी काम के नहीं। 

इसके बदले ्यबद लोग दसूिी िीबत्यों को मानें तो वह ज़्यादा िलदा्यी होंगी। 

्ेय अन्य प्रकाि की िीबत्याँ क्या हैं?

्ेय हैं – अपने दासों औि नौकिों के साथ अचछा व्यवहाि किना, बड़ों का 

आदि किना, सभी जीवों पि द्या किना औि ब्ाह्रों तथा श्रमरों को दान दनेा।

अपने धमम की प्रशसंा ्या दसूिों के धमम की बननदा किना, दोनों ही बातें 

गलत हैं। हि बकसी को दसूिे धम्य का आदि किना चाबहए। ्यबद कोई अपने धम्य 

की बड़ाई औि दसूिों के धम्य की बिुाई किता ह ैतो वह वासतव में अपने धम्य को 

ज़्यादा नकुसान पहँुचा िहा ह।ै

इसीबलए हि बकसी को दसूिे के धम्य के प्रमखु बवचवासों को समझने की 

कोबशश किते हुए उसका आदि किना चाबहए। 

अशोक के संदशे के उन बहससों को बताओ जो आज भी प्रासंबगक हैं।
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उप्योगी शबद
साम्ाज्य 
िाजधानी 
अबधकािी

संदशेवाहक
प्रांत
धमम

कलपना करो

तमु कबलंग में िहती हो औि तमुहािे माँ-बाप को ्यधुि में कािी दखु उठाने पडे़ हैं।  
अभी-अभी अशोक के दतू धमम के नए बवचािों को लेकि आए हैं। आप अपने  
माता-बपता औि संदशेवाहकों के बीच बातचीत का वर्यन किो।

आओ याद करें 

1. मौ्य्य साम्ाज्य में बवबभनन काम-धधंों में लगे हुए लोगों की सचूी बनाओ।

2. रिकत सथानों को भिो

(क) जहाँ पि सम्ाटों का सीधा शासन था वहाँ अबधकािी ___________
वसलूते थे।

(ख) िाजकुमािों को अकसि प्रांतों में ___________  के रूप में भजेा जाता 
था।

(ग) मौ्य्य शासक आवागमन के बलए महतवपरू्य ___________ औि 
___________  पि बन्यंत्रर िखने का प्र्यास किते थे।

(घ) प्रदशेों में िहने वाले लोग मौ्य्य अबधकारि्यों को ___________ बद्या 
किते थे।

3. बताओ बक बनमनबलबखत वाक्य सही हैं ्या गलत

(क) उजजैन उत्ति-पबचचम की तिफ़ आवागमन के माग्य पि था।

(ख) आधबुनक पाबकसतान औि अफ़गाबनसतान के इलाके मौ्य्य साम्ाज्य के 
अदंि थे।

(ग) चनद्रगपु्त के बवचाि अथ्यशासत्र में बलख ेगए हैं।

(घ) कबलंग बंगाल का प्राचीन नाम था।

(ङ) अशोक के ज़्यादाति अबभलेख ब्ाह्ी बलबप में हैं।

Chapter 7.indd   70 17 June 2022   11:33:33

Rationalised 2023-24



71 
राज्य से साम्ाज्य

आओ चचा्य करें

4. उन समस्याओ ंकी सचूी बनाओ बजनका समाधान अशोक धमम द्ािा किना 
चाहता था।

5. धमम के प्रचाि के बलए अशोक ने बकन साधनों का प्र्योग बक्या?

6. तमुहािे अनसुाि दासों औि नौकिों के साथ बिुा व्यवहाि क्यों बक्या जाता होगा? 
क्या तमुहें ऐसा लगता ह ैबक सम्ाट के आदशेों से उनकी बसथबत में सधुाि हुआ 
होगा? अपने जवाब के बलए कािर बताओ। 

आओ करके देखें

7. िौशन को ्यह बताते हुए बक हमािे रुप्यों पि शेि क्यों बदखाए गए हैं एक 
पैिाग्ाि बलखो। कम से कम एक औि चीज़ का नाम लो बजस पि इनहीं शेिों 
के बचत्र बने हैं।

8. अगि तमुहािे पास अपना अबभलेख जािी किने की शबकत होती तो तमु कौन-सी 
चाि िाजाज्ाए ँदतेे?

 � मौ्य्य साम्ाज्य  
की शरुुआत 
(2300 साल  
से पहले)

कुछ महतवपरू्य

बतबथ्याँ
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मानबचत्र : 6  
 िेशम माग्य सबहत महतवपरू्य व्यापारिक माग्य

्ेय माग्य चीनी शासकों के बन्ंयत्रर 
में थे

्ेय माग्य कुषारों के बन्ंयत्रर में थे 
(अध्या्य 8)

्ेय महतवपरू्य समदु्री माग्य थे।

्ेय माग्य ईिान (फ़ािस) के शासकों 
के बन्ंयत्रर में थे।

इन मागगों पि िोमन शासकों का 
बन्ंयत्रर था।
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चीनी, भािती्य, ईिानी, अिबी, ्यनूानी 
तथा िोमन व्यापारि्यों ने इस  
आदान-प्रदान में भाग बल्या।

दबक्षर भाित के पत्तन काली बमच्य तथा 
अन्य मसालों के बन्या्यत की दृबष्ट से 
महतवपरू्य थे।

मानबचत्र में पोडुका (दक्षिण भारत ्में) 
ढँूढ़ो। अररका्मडुे का यह रो्मन ना्म रा  
(अधयाय 8) ।

क्द टाइम्स एटल्स ऑफ वरड्थ क्हस्ट्री (्संपा. जयोफे् 
बाराकलो) ह्ैमडं इकं, नय ूज्ससी, 1986, प.ृ 70–71 
पर आधाररत 
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आगे की बात

लगभग 2200 वष्य पहले मौ्य्य साम्ाज्य का पतन हो ग्या। इसके सथान पि, (साथ ही अन्य जगहों पि भी) कई 
नए िाज्यों का उद्य हुआ। पबचचमोत्ति में तथा उत्ति-भाित के कुछ भागों में किीब एक सौ सालों तक बहनद-
्यवन िाजाओ ंका शासन िहा। इनके बाद पबचचमोत्ति, उत्ति तथा पबचचमी भाित पि शक नामक मध्य-एबश्याई 

लोगों का शासन सथाबपत हुआ। इनमें से कुछ िाज्य लगभग 500 वषगों तक 
बटके िह ेजब तक बक शक शासकों को गपु्त शासकों से पिाज्य नहीं बमल गई  
(अध्या्य 9)। शकों के बाद कुषारों (लगभग 2000 वष्य पहले) का शासन 
सथाबपत हुआ। अध्या्य 8 में तमु कुषारों के बािे में औि अबधक जानोगे।

उत्ति तथा मध्यभाित के कुछ इलाकों में 
मौ्य्य सेनाना्यक पषु््यबमत्र शुगं ने एक िाज्य 
की सथापना की। शुगंों के बाद कणव तथा कुछ 
औि वंशों का शासन तब तक चला जब तक 

लगभग 1700 वष्य पहले गपु्त साम्ाज्य की सथापना हुई।
हमने दखेा बक पबचचमी भाित के कुछ बहससों पि शकों का शासन था। ्यहाँ 

पबचचमी भाित तथा मध्य भाित पि शासन कि िह ेसातवाहन शासकों के साथ 
इनके कई ्यधुि हुए। लगभग 2100 साल पहले सथाबपत सातवाहन िाज्य लगभग 
400 सालों तक बटका िहा। लगभग 1700 वष्य पहले मध्य तथा पबचचमी भाित 
में वाकाटक वंश का शासन सथाबपत हुआ।

दबक्षर भाित में, 2200 से 1800 साल पवू्य के बीच चोलों, चिेों तथा 
पाणडड््यों ने शासन बक्या। लगभग 1500 साल पहले, पललवों औि चालकु्यों 
के दो बडे़ िाज्यों की सथापना हुई।

इसके अलावा औि भी कई िाज्य औि िाजा थे। इनके बािे में हमें उनके 
बसककों, पाणडुबलबप्यों तथा पसुतकों से पता चलता ह।ै इन सब के साथ-साथ 
अनेक ऐसे परिवत्यन भी हो िह ेथे, बजनमें सामान्य सत्री-परुुषों का महतवपरू्य 
्योगदान था। इनमें कतृ बष का प्रसाि, नए 
शहिों का बवकास, उद्ोग तथा व्यापाि में 
प्रगबत थी। व्यापारि्यों ने एक तिफ़ जहाँ 

उपमहाद्ीप के अदंि तथा बाहि जमीन के िासतों की खोज की, वहीं पबचचम 
एबश्या, पवूती अफ़ीका तथा दबक्षर-पवूती एबश्या (मानबचत्र 6 दखेो) के समदु्री 
िासते भी खलेेु। मबंदिों, सतपूों तथा अन्य इमाितों का बनमा्यर हुआ, बकताबें 
बलखी गइ�, साथ ही, वैज्ाबनक खोजें भी हुई।ं ्ेय सािी बातें साथ-साथ हो िही 
थीं। इस पसुतक के बाकी बहससों को पढ़ते हुए तमु इन बातों को ध्यान में िखना।

बहनद-्यवन बसकका

कुषार बसकका

शक बसकका

सातवाहन बसकका
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लोहे के औज़ार और खेती

लोह ेका प्रयोग आज एक आम बात ह।ै लोह ेकी चीजें़ हमारी रोज़मरारा की 
जजं़दगी का जहस्ा बन गई हैं। इ् उपमहाद्ीप में लोह ेका प्रयोग लगभग 
3000 ्ाल पहले शरुू हुआ। महापाषाण कब्रों में लोह े के औज़ार और 
हजियार बड़ी ्ंखया में जमले हैं। इनके बारे में तमु अधयाय 4 में पढ़ चकेु हो। 

करीब 2500 वषरा पहले लोह ेके औज़ाररों के बढ़ते उपयोग का प्रमाण 
जमलता ह।ै इनमें जंगलरों को ्ाफ़ करने के जलए कुलहाजड़याँ और जतुाई के 
जलए हलरों के फाल शाजमल हैं। अधयाय 5 में तमुने पढ़ा िा जक लोह ेके फाल 
के इसतेमाल ्े कृजष उतपादन बढ़ गया।

कृषि उत़्ादन बढ़़ाने के षलए उठ़ाए गए अन्य कदम: षिचं़ाई 

्मदृ्ध गाँवरों के जबना राजाओ ंतिा उनके राजयरों का बने रहना मजु्कल िा। 
जज् तरह कृजष के जवका् में नए औज़ार तिा रोपाई (अधयाय 5) महतवपणूरा 
कदम िे, उ्ी तरह ज्ंचाई भी काफी उपयोगी ्ाजबत हुई। इ् ्मय ज्ंचाई 
के जलए नहरें, कुए,ँ तालाब तिा कृजरिम जलाशय बनाए गए।

औज़ाररों की ्चूी में इन 
जचरिरों के नाम चनुो – हजँ्या, 
कुलहाड़ी और ्ँड़्ी।
लोह ेकी ऐ्ी पाँच चीज़रों की 
्चूी बनाओ जजनका प्रयोग 
तमु रोज़ करते हो।

अधयाय 8 
ग़ँाव, शहर और व्य़ा़्ार

लोह़ार की दुक़ान ्र प्रभ़ाकर

प्रभाकर लोहाररों को काम करते दखे रहा िा। एक छोटी-्ी बेंच पर कुलहाड़ी और 
हजँ्या जै्े कुछ औज़ार बेचने के जलए रख ेिे। दू् री ओर भट्ी जल रही िी। 
औज़ार बनाने के जलए दो लोग लोह ेकी एक छड़ को गरम कर उ्े पीट रह ेिे। 
प्रभाकर को ये ्ब बड़ा मजे़दार लग रहा िा।
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ग़ँावों में कौन रहते थे?

इ् उपमहाद्ीप के दजषिणी तिा उत्तरी जहस्रों के अजिकांश गाँवरों में कम ्े 
कम तीन तरह के लोग रहते िे। तजमल षिेरि में बड़े भसूवाजमयरों को वेल्ल्ला, 
्ािारण हलवाहरों को उणवार और भजूमहीन मज़दरू, दा् कडैसियार और 
असिमई कहलाते िे।  

दशे के उत्तरी जहस्े में, गाँव का प्रिान वयजतत ग्ाम-भोजक कहलाता 
िा। अत्र एक ही पररवार के लोग इ् पद पर कई पीजढ़यरों तक बने रहते 
िे। यानी जक यह पद आनवुंजशक िा। ग्ाम-भोजक के पद पर आमतौर पर 
गाँव का ्ब्े बड़ा भ-ूसवामी होता िा। ्ािारणतया इनकी ज़मीन पर इनके 
दा् और मज़दरू काम करते िे। इ्के अजतररतत प्रभावशाली होने के कारण 

इ् चाटरा में तमुहें ज्ंचाई ्े आए पररवतरान जदखाए गए हैं। खाली सिानरों 
में ्ही वातय भरो ः

 y लोगरों द्ारा पररश्रम जकया गया।

 y जक्ानरों को लाभ जमला, तयरोंजक अब उतपादन की अजनज्चतता घटी। 

 y कर अदा करने के जलए जक्ानरों को उतपादन बढ़ाना िा।

 y राजाओ ंने ज्ंचाई की योजना बनाई और िन खचरा जकया।

1.  राजा को ्ेना, महल और जकले बनवाने के जलए 
िन चाजहए।

2. वे जक्ानरों ्े कर लेते हैं।

3. 4. यह ज्ंचाई ्े ही ्ंभव िा।

5. 6.

7. कृजष उतपादन बढ़ा। 8. राजसव भी बढ़ा।  

9.
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प्ऱाचीनतम तषमल रचऩाएँ

तजमल की प्राचीनतम रचनाओ ंको िंगम िासितय कहते हैं। इनकी रचना करीब 
2300 ्ाल पहले की गई। इनहें िंगम इ्जलए कहा जाता ह ैतयरोंजक मदरैु (दखेो 
मानजचरि 7, पषृ्ठ 89) के कजवयरों के ्ममलेनरों में इनका ्ंकलन जकया जाता 
िा। गाँव में रहने वालरों के जजन तजमल नामरों का उललेख यहाँ जकया गया ह,ै वे 
िंगम िासितय में पाए जाते हैं। 

प्रायः राजा भी कर व्लूने का काम इनहें ही ्ौंप दतेे िे। ये नयायािीश का 
और कभी-कभी पजुल् का काम भी करते िे।

ग्ाम-भोजकों के अलावा अनय सवतंरि कृषक भी होते िे, जजनहें गिृपसि 
कहते िे। इनमें ज़यादातर छोटे जक्ान ही होते िे। इ्के अजतररतत कुछ ऐ्े 
सरिी-परुुष िे, जजनके पा् अपनी ज़मीन नहीं होती िी। इनमें दा् कम्मकार 
आते िे, जजनहें दू् ररों की ज़मीन पर काम करके अपनी जीजवका चलानी 
पड़ती िी।

अजिकांश गाँवरों में लोहार, कुमहार, बढ़ई तिा बनुकर जै्े कुछ  
जशलपकार भी होते िे।

षिकके

परुातत्वजवदरों को इ् यगु के हज़ाररों ज्तके जमले हैं। ्ब्े परुाने आहत 
ज्तके िे, जो करीब 500 ्ाल चले। इ्का जचरि नीच ेजदया गया ह।ै चाँदी 
या ताँबे के ज्तकरों पर जवजभनन आकृजतयरों को आहत कर बनाए जाने के 
कारण इनहें आहत ज्तका कहा जाता िा।  

आहत षिकके

आहत ज्तके ्ामानयतः 
आयताकार और कभी-
कभी वगाराकार या गोल 
होते िे। ये या तो िात ु
की चादर को काटकर या 
िात ुके चपटे गोजलकाओ ं
् े बनाये जाते िे। इन 
ज्तकरों पर कुछ जलखा 
हुआ नहीं िा, बजलक इन 
पर कुछ जचनह ठपपे ्े 
बनाये जाते िे। इ्ीजलए 
ये आहत ज्तके कहलाए। 
ये ज्तके उपमहाद्ीप के 
लगभग अजिकांश जहस्रों 
में पाए जाते हैं और ई्ा 
की आरंजभक ्जदयरों तक 
ये प्रचलन में रह।े
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नगर : अनेक गषतषवषि्यों के कें द्र

अत्र नगर कई कारणरों ्े महतवपणूरा हो जाते िे। उदाहरण के जलए मिरुा 
(मानजचरि 7, पषृ्ठ 89) को दखेो। 

यह 2500 ्ाल ्े भी ज़यादा ्मय ्े एक महतवपणूरा नगर रहा ह ै
तयरोंजक यह यातायात और वयापार के दो मखुय रासतरों पर जसित िा। इनमें 
्े एक रासता उत्तर-पज्चम ्े परूब की ओर, दू् रा उत्तर ्े दजषिण की ओर 
जाने वाला िा। शहर के चाररों ओर जकलेबंदी िी, इ्में अनेक मजंदर िे।  
आ्-पा् के जक्ान तिा पशपुालक शहर में रहने वालरों के जलए भोजन 
जटुाते िे। मिरुा बेहतरीन मजूतरायाँ बनाने का कें द्र िा।

लगभग 2000 ्ाल पहले मिुरा कुषाणरों की दू् री राजिानी बनी। 
इ्के बारे में तुम अागे पढ़ोगे। मिुरा एक िाजमराक कें द्र भी रहा ह।ै यहाँ 
बौद्ध जवहार और जैन मंजदर हैं। यह कृष्ण भजतत का एक महतवपूणरा कें द्र िा।

षवषनम्य के अन्य ि़ािन 

्ंगम ्ाजहतय की इ् छोटी ्ी कजवता को पढ़ो।
खतेरों के ्फे़द िान गाजड़यरों पर लाद े
जा रह ेहैं 
नमक के जलए, 
लंबे-लंबे रासते 
चाँदनी ्ी ्फे़द रेत पर 
पररवार को ्मटेे 
कहीं पीछे छूट न जाए।ँ 
शहररों ्े नमक के ्ौदागररों के 
यूँ चले जाने ्े ज्फ़रा  ्ननाटा रह जाता ह।ै

्मदु्र के जकनारे नमक का बहुत ज़यादा उतपादन होता िा।
वयापारी जक् चीज़ ्े इ्का जवजनमय करते हैं? 
वे जक् तरह यारिा कर रह ेहैं?
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मिरुा में प्रसतर-खडंरों तिा मजूतरायरों पर अनेक अजभलेख जमले हैं। आमतौर 
पर ये ् ंजषिपत अजभलेख हैं, जो जसरियरों तिा परुुषरों द्ारा मठरों या मजंदररों को जदए 
जाने वाले दान का उललेख करते हैं। प्रायः शहर के राजा, रानी, अजिकारी, 
वयापारी तिा जशलपकार इ् प्रकार के दान करते िे। उदाहरण के जलए मिरुा 
के अजभलेख में ्नुाररों, लोहाररों, बनुकररों, टोकरी बनुने वालरों, माला बनाने 
वालरों और इरि बनाने वालरों के उललेख जमलते हैं।

मिरुा के लोगरों के वयव्ायरों की एक ्चूी बनाओ। एक ऐ्े वयव्ाय 
का नाम बताओ जो हड़पपा में नहीं िा। 

षशल् तथ़ा षशल्क़ार

परुासिलरों ्े जशलपरों के नमनेू जमले हैं। इनमें जमट्ी के बहुत ही पतले और 
्ुंदर बतरान जमले हैं, जजनहें उत्तरी काले चमकीले पारि कहा जाता ह ैतयरोंजक ये 
ज़यादातर उपमहाद्ीप के उत्तरी भाग में जमले हैै।ं

धयान रह े जक अनय दू् रे जशलपरों के अवशषे नहीं बच ेहरोंगे। जै्े जक 
जवजभनन ग्ंिरों ्े हमें पता चलता ह ैजक कपड़रों का उतपादन बहुत महतवपणूरा 
िा। उत्तर में वाराण्ी और दजषिण में मदरैु इ्के प्रज्द्ध कें द्र िे। यहाँ  
सरिी-परुुष दोनरों काम करते िे।

अनेक जशलपकार तिा वयापारी अपने-अपने ्ंघ बनाने लगे िे, जजनहें 
शे्णी कहते िे। जशलपकाररों की श्रजेणयरों का काम प्रजशषिण दनेा, कचचा माल 
उपलबि कराना तिा तैयार माल का जवतरण करना िा। जबजक वयापाररयरों 
की श्रजेणयाँ वयापार का ्ंचालन करती िीं। श्रजेणयाँ बैंकरों के रूप में काम 
करती िीं, जहाँ लोग पै्े जमा रखते िे। इ् िन का जनवेश लाभ के जलए 
जकया जाता िा। उ््े जमले लाभ का कुछ जहस्ा जमा करने वाले को लौटा 
जदया जाता िा या जफर मठ आजद िाजमराक ्ंसिानरों को जदया जाता िा।

उत्तरी क़ाले चमके 
़्ात्र (NBPW)

ये एक कठोर, चाक 
जनजमरात, िात ु की तरह 
जदखने वाले तिा 
चमकदार काली ्तह 
वाले पारि हैं। इ्े बनाने 
के जलए कुमहार जमट््टी 
के बतरानरों को भट््टरों पर 
उचच तापमान पर रखते 
िे जज्के पररणामसवरूप 
इन बतरानरों की बाहरी 
्तह काली हो जाती 
िी। इन पर एक पतली 
काली लेप भी लगायी 
जाती िी जो इ् बतरान को 
शीश े जै् ी चमक प्रदान  
करता िा।
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िकू्म षनरीक्षण : अररक़ामेडु

मानजचरि 7 (पषृ्ठ 89) में अररकामडुे 
(पदुचुचरेी में) ढँूढ़ो। लगभग 2200 ्े 
1900 ्ाल पहले अररकामडुे एक पत्तन 

िा, यहाँ दरू-दरू ्े आए जहाज़रों ्े ्ामान उतारे 
जाते िे। यहाँ इइंटरों ् े बना एक ढाँचा जमला ह ैजो ् ंभवतः गोदाम रहा हो। यहाँ 
भमूधय-्ागरीय षिेरि के एफंोरा जै्े पारि जमले हैं। इनमें शराब या तेल जै्े 
तरल पदािरा रख ेजा ्कते िे। इनमेे ंदोनरों तरफ़ ्े पकड़ने के जलए हतिे लगे 
हैं। ्ाि ही यहाँ ‘एरेटाइन’ जै्े महुर लगे लाल-चमकदार बतरान भी जमले हैं। 
इनहें इटली के एक शहर के नाम पर ‘एरेटाइन’ पारि के नाम ्े जाना जाता 
ह।ै इ्े महुर लगे ्ाँच ेपर गीली जचकनी जमट्ी को दबा कर बनाया जाता िा। 

ितू क़ातने और बुनने के षन्यम

ये जनयम अर्मशास्त्र के हैं। अधयाय 7 में अिराशासरि का उललेख जकया गया ह।ै इ्में वणरान जकया गया ह ैजक जक् 
प्रकार एक जवशषे पदाजिकारी की दखेरेख में कारखानरों में ्तू की कताई और बनुाई की जाती िी।

ऊन, पेड़रों की छाल, कपा्, पटुआ तिा ्न को तैयार करने के काम में जविवाओ,ं ्षिम-अषिम मजहलाओ,ं 
जभतखजुणयरों, वदृ्धा वे्याओ,ं राजा की अवकाशप्रापत दाज्यरों, ्ेजवकाओ ं और अवकाशप्रापत दवेदाज्यरों को 
लगाया जा ्कता ह।ै

इनहें इनके काम के और गणुवत्ता के अनु् ार पाररश्रजमक दनेा चाजहए। जजन मजहलाओ ंको बाहर जनकलने की 
अनमुजत नहीं ह,ै वे अपनी दाज्यरों को भजेकर कचच ेमाल को मगंवा ्कती हैं और जफर तैयार माल उनहें जभजवा 
्कती हैं।

वे औरतें, जो कारखाने तक जा ्कती हैं, उनहें अपना माल कारखाने तक तड़के ले जाना पड़ता िा, जहाँ उनहें 
पाररश्रजमक जमलता िा। इ् ्मय माल को अचछी तरह जाँचने के जलए रोशनी रहती ह।ै अगर जनरीषिक उ् औरत 
की तरफ़ दखेता ह ैया इिर-उिर की बातें करता ह,ै तो उ्े ्जा जमलनी चाजहए।

अगर औरत ने अपना काम परूा नहीं जकया, तो उ्े जमुाराना दनेा होगा, इ्के जलए उ्का अगंूठा भी काटा जा 
्कता ह।ै

उन मजहलाओ ंकी ्चूी बनाओ जजनहें जनरीषिक जनयुतत कर ्कता िा।
तया काम करने के दौरान मजहलाओ ंको मजु्कलें झलेनी पड़ती िीं?

अजभलेजखत जमट्ी के बतरान।
कई बतरानरों पर ब्ाह्ी जलजप 
में अजभलेख जमले हैं। प्रारंभ 
में तजमल भाषा के जलए इ्ी 
जलजप का प्रयोग जकया जाता 
िा। इ्ीजलए इनहें तजमल ब्ाह्ी 
अजभलेख भी कहा जाता ह।ै
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कुछ ऐ्े बतरान भी जमले हैं, जजनका जडज़ाइन तो रोम का िा, जकनत ुवे यहीं 
बनाए जाते िे। यहाँ रोमन लैंप, शीश ेके बतरान तिा रतन भी जमले हैं।

्ाि ही छोटे-छोटे कुणड जमले हैं, जो ्ंभवतः कपड़े की रंगाई के पारि 
रह ेहरोंगे। यहाँ पर शीश ेऔर अिरा-बहुमलूय पतिररों ्े मनके बनाने के पयारापत 
्ाक्य जमले हैं।  

 रोम के ्ाि ्ंबंि दशाराने वाले ्ाक्य की ्चूी बनाओ। 

एक ्ूयऩानी ऩाषवक द़्ाऱा षद्य़ा ग्य़ा षववरण

बेररग़ाज़ा (भरूच क़ा ्ूयऩानी ऩाम) की कह़ानी                                                                  

बेररगाज़ा की ्ंकरी खाड़ी मेे ं्मदु्र ्े आने वालरों के जलए नाव चला पाना बहुत मजु्कल होता ह।ै
राजा के द्ारा जनयुतत कुशल और अनभुवी सिानीय मछुआरे ही यहाँ जहाज़ ला ्कते िे। 
बेररगाज़ा में शराब, ताँबा, जटन, ् ी्ा, मूगँा, पखुराज, कपड़े, ् ोने और चाँदी के ज्तकरों का आयात होता िा। 
जहमालय की जड़ी-बजूटयाँ, हािी-दाँत, गोमदे, काननीजलयन, ्तूी कपड़ा, रेशम तिा इरि यहाँ ्े जनयारात जकए 

जाते िे। 
राजा के जलए वयापारी जवशषे उपहार लाते िे। इनमें चाँदी के बतरान, गायक-जकशोर, ् ुंदर औरतें, अचछी शराब 

तिा उतकृष्ट महीन कपड़े शाजमल िे।
बेररगाज़ा ्े आयात और जनयारात होने वाली चीज़रों की ्चूी बनाओ। 
दो ऐ्ी चीजें़ बताओ, जजनका उपयोग हड़पपा यगु में नहीं होता िा।

व्य़ा़्ार और व्य़ा़्ारी

तमुने उत्तरी काले पॉजलश वाले बतरानरों के बारे में पढ़ा ह।ै ये खबू्रूत बतरान, 
खा् तौर ्े इनकी कटोररयाँ तिा िाजलयाँ, इ् उपमहाद्ीप के अनेक 
परुासिलरों ्े जमले हैं। ्वाल उठता ह ैजक इन जगहरों पर ये बतरान कै्े पहुचँ े
हरोंगे? ऐ्ा अनमुान लगाया जाता ह ैजक जहाँ ये बनते िे, वहाँ ्े वयापारी 
इनहें ले जाकर अलग-अलग जगहरों पर बेचते िे।

दजषिण भारत ्ोना, म्ाले, खा् तौर पर काली जमचरा तिा कीमती 
पतिररों के जलए प्रज्द्ध िा। काली जमचरा की रोमन ्ाम्ाजय में इतनी माँग िी 
जक इ्े ‘काले ्ोने’ के नाम ्े बलुाते िे। वयापारी इन ्ामानरों को ्मदु्री 
जहाज़रों और ्ड़करों के रासते रोम पहुचँाते िे। दजषिण भारत में ऐ्े अनेक 
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रोमन ् ोने के ज्तके जमले हैं। इ््े यह अदंाजा लगाया जाता ह ैजक उन जदनरों 
रोम के ्ाि बहुत अचछा वयापार चल रहा िा। 

तया तमु बता ्कती हो जक ये ज्तके भारत कै्े और तयरों पहुचँ ेहरोंगे?

व्य़ा़्ार िे जुड़ी एक कषवत़ा

वयापार के प्रमाण हमें ्ंगम कजवताओ ंमें भी जमलते हैं।
नीच ेजलखी कजवता में पवूनी ्मदु्र तट पर जसित पहुार पत्तन पर लाए जाने वाले माल का वणरान जमलता ह।ै
“्मदु्री जहाज़रों पर लाए गए तेज़ तरारार घोड़े,
गाजड़यरों पर काली जमचरा की गठररयाँ,
जहमालय ्े जमले रतन और ्ोना 
दजषिण की पहाजड़यरों ्े चदंन की लकजड़याँ
दजषिणी-्ागर के मोती और
पवूनी-्ागर के मूगंे
गंगा और कावेरी की फ़्लें
श्रीलंका ्े आए खाद्ानन, 
मयांमार के बने जमट्ी के बतरान और दलुराभ कीमती आयात।”
कजवता में उजललजखत चीज़रों की एक ्चूी बनाओ। तया तमु बता ्कते हो जक इन चीज़रों का उपयोग 

जक्जलए जकया जाता होगा?

वयापाररयरों ने कई ्मदु्री रासते खोज जनकाले। इनमें ्े कुछ ्मदु्र के 
जकनारे चलते िे कुछ अरब ् ागर और बंगाल की खाड़ी पार करते िे। नाजवक 
मान्नूी हवा का फ़ायदा उठाकर अपनी यारिा जलदी परूी कर लेते िे। वे 
अफ़ीका या अरब के पवूनी तट ्े इ् उपमहाद्ीप के पज्चमी तट पर पहुचँना 
चाहते िे तो दजषिणी-पज्चमी मान्नू के ्ाि चलना प्ंद करते िे। इन 
लंबी यारिओ ंके जलए मज़बतू जहाज़रों का जनमाराण जकया जाता िा।

िमुद्र तटों िे लगे ऱाज्य

इ् उपमहाद्ीप के दजषिणी भाग में बड़ा तटीय प्रदशे ह।ै इनमें बहुत-्े पहाड़, 
पठार और नदी के मदैान हैं। नजदयरों के मदैानी इलाकरों में कावेरी का मदैान 
्ब्े उपजाऊ ह।ै मदैानी इलाकरों तिा तटीय इलाकरों के ् रदाररों और राजाओ ं
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के पा् िीरे-िीरे काफी ्मपजत्त और शजतत हो गई। ्ंगम कजवताओ ंमें 
मवुेनिार की चचारा जमलती ह।ै यह एक तजमल शबद ह,ै जज्का अिरा तीन 
मजुखया ह।ै इ्का प्रयोग तीन शा्क पररवाररों के मजुखयाओ ंके जलए 
जकया गया ह।ै ये िे– चोल, चरे तिा पांड्य, (मानजचरि 7, पषृ्ठ 89) जो 
करीब 2300 ्ाल पहले दजषिण भारत में काफी शजततशाली माने जाते िे।

इन तीनरों मजुखयाओ ंके अपने दो-दो ्त्ता कें द्र िे। इनमें ्े एक तटीय 
जहस्े में और दू् रा अदंरूनी जहस्े में िा। इ् तरह छह कें द्ररों में ्े दो 
बहुत महतवपणूरा िे। एक चोलरों का पत्तन पहुार या कावेरीपरट्नम, दू् रा 
पांड्यरों की राजिानी मदरैु।

ये मजुखया लोगरों ्े जनयजमत कर के बजाय उपहाररों की माँग करते िे। 
कभी-कभी ये ्ैजनक अजभयानरों पर भी जनकल पड़ते िे और आ्-पा् 
के इलाकरों ्े शलुक व्लू कर लाते िे। इनमें ्े कुछ िन वे अपने 
पा् रख लेते िे, बाकी अपने ्मिराकरों, नाते-रर्तेदाररों, ज्पाजहयरों तिा 
कजवयरों के बीच बाँट दतेे िे। अनेक ्ंगम कजवयरों ने उन मजुखयाओ ंकी 
प्रशं् ा में कजवताए ँ जलखी हैं जो उनहें कीमती जवाहरात, ्ोने, घोड़े, 
हािी, रि या ्ुंदर कपड़े जदया करते िे।

इ्के लगभग 200 वषषों के बाद पज्चम भारत (मानजचरि 7,  
पषृ्ठ 89) में ्ातवाहन नामक राजवंश का प्रभाव बढ़ गया। ्ातवाहनरों 
का ्ब्े प्रमखु राजा गौतमी परुि श्री ्ातकणनी िा। उ्के बारे में हमें 
उ्की माँ, गौतमी बलश्री द्ारा दान जकए एक अजभलेख ्े पता चलता 
ह।ै वह और अनय ् भी ् ातवाहन शा्क दजषिणापि के सवामी कह ेजाते 
िे। दजषिणापि का शाजबदक अिरा दजषिण की ओर जाने वाला रासता होता 
ह।ै परेू दजषिणी षिेरि के जलए भी यही नाम प्रचजलत िा। श्री ्ातकणनी ने 
पवूनी, पज्चमी तिा दजषिणी तटरों पर अपनी ्ेनाए ँभजेीं।

तया तमु बता ् कती हो जक श्री ् ातकणनी तटरों पर जनयंरिण तयरों करना 
चाहता िा?
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रेशम म़ाग्ग और कुि़ाण

कुछ शा्क इ्के बड़े-बड़े जहस्रों पर अपना जनयंरिण करना चाहते िे तयरोंजक इ् रासते पर यारिा कर रह ेवयापाररयरों 
्े उनहें कर, शलुक तिा तोहफ़रों के ज़ररए लाभ जमलता िा। इ्के बदले, ये शा्क इन वयापाररयरों को अपने राजय 
्े गजुरते वतत लटेुररों के आक्रमणरों ्े ्रुषिा दतेे िे।

ज्लक रूट पर जनयंरिण रखने वाले शा्करों में ्ब्े प्रज्द्ध कुषाण िे। करीब 2000 ्ाल पहले मधय-एजशया 
तिा पज्चमोत्तर भारत पर इनका शा्न िा। पेशावर और मिरुा इनके दो मखुय शजततशाली कें द्र िे। तषिजशला भी 
इनके ही राजय का जहस्ा िा। इनके शा्नकाल में ही ज्लक रूट की एक शाखा मधय-एजशया ्े होकर ज्ंि ुनदी 
के महुाने के पत्तनरों तक जाती िी। जफर यहाँ ्े जहाज़रों द्ारा रेशम, पज्चम की ओर रोमन ्ाम्ाजय तक पहुचँता िा।

कल्ऩा करो

तमुहारे पा् कोई पाणडु जलजप ह,ै जज्े एक चीनी तीिरायारिी अपने ्ाि ले जाना चाहता 

ह।ै उ्के ्ाि अपनी बातचीत का वणरान करो।

आओ ्य़ाद करें

1. खाली जगहरों को भरो

(क)  तजमल में बड़े भसूवामी को 
_____________

 कहते िे।

(ख)  ग्ाम-भोजकरों की ज़मीन पर प्रायः 
_____________ 

द्ारा खतेी की 
जाती िी।

(ग)  तजमल में हलवाह ेको 
_____________ 

कहते िे।

(घ)  अजिकांश गहृपजत 
_____________

 भसूवामी होते िे।

2. ग्ाम-भोजकरों के काम बताओ। वे शजततशाली तयरों िे?

3. गाँवरों तिा शहररों दोनरों में रहने वाले जशलपकाररों की ्चूी बनाओ।

उपयोगी शबद
लोहा
ज्ंचाई
्ंगम
पत्तन
श्रणेी

वयापारी
रेशम मागरा
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गाँव, शहर और व्ापार

4. वयापार तिा वयापाररक रासतरों के बारे में जानने के जलए इजतहा्कार जकन-जकन 
्ाक्यरों का उपयोग करते हैं?

5. ्ही जवाब ढँूढ़ो

(क) आहत ज्तके

 y चाँदी 

 y ्ोना

 y जटन

 y हािी दाँत के बने होते िे।

(ख) मिरुा महतवपणूरा

 y गाँव

 y पत्तन

 y िाजमराक कें द्र

 y जंगल षिेरि िा।

(ग) श्रेणी

 y शा्करों

 y जशलपकाररों

 y कृषकरों

 y पशपुालकरों का ्ंघ होता िा।

आओ चच़ा्ग करें

6. पषृ्ठ 75 पर जदखाए गए लोह ेके औज़ाररों में कौन खतेी के जलए महतवपणूरा हरोंगे? 
अनय औज़ार जक् काम में आते हरोंगे?

7. अपने शहर की जल जनका् वयवसिा की तलुना तमु उन शहररों की वयवसिा 
्े करो, जजनके बारे में तमुने पढ़ा ह।ै इनमें तमुहें तया-तया ्मानताए ँऔर अतंर 
जदखाई जदए?
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 �  उपमहाद्ीप में लोह ेके प्रयोग 
की शरुुआत (करीब 3000 
्ाल पहले)

 � लोह ेके प्रयोग में बढ़ोतरी, 
नगर, आहत ज्तके (करीब 
2500 ्ाल पहले) 

 �  ् गंम ्ाजहतय की रचना की 
शरुुआत (करीब 2300  
्ाल पहले)

 � अररकामडुे का पत्तन  
(करीब 2200 तिा 1900  
्ाल पहले)

 � रेशम बनाने की कला की खोज 
(लगभग 7000 ्ाल पहले)

 � चोल, चरे तिा पांड्य  
(लगभग 2300 ् ाल पवूरा) 

 � रोमन-्ाम्ाजय में रेशम की 
बढ़ती मांग (लगभग 2000 
्ाल पहले)

 � कुषाण शा्क कजनष्क 
(लगभग 1900 ् ाल पहले) 

 � फा-जशएन का भारत आगमन 
(लगभग 1600 वषरा पहले)

 � ्वनै त्ांग की भारत यारिा, 
अपपार की जशव सतजुत की 
रचना (लगभग 1400  
्ाल पहले)

कुछ महतवपणूरा

जतजियाँ
आओ करके देखें

8.  अगर तमुने जक्ी जशलपकार को काम करते हुए दखेा ह ै तो कुछ 
वातयरों में उ्का वणरान करो (्ंकेत: उनहें कचचा माल कहाँ ्े जमलता 
ह,ै जक् तरह के औज़ाररों का प्रयोग करते हैं, तैयार माल का तया होता 
ह,ै आजद)

9.  अपने शहर या गाँव के लोगरों के कायषोंें की एक ्चूी बनाओ। मिरुा 
में जकए जाने वाले कायषों ्े ये जकतने ्मान और जकतने जभनन हैं?

10. तमु बाज़ार ्े तया-तया ्ामान खरीदती हो उनकी एक ्चूी बनाओ। 
बताओ जक तमु जज् शहर या गाँव में रहती हो, वहाँ इनमें ्े कौन-
कौन ्ी चीजें़ बनी िीं और जकन चीज़रों को वयापारी बाहर ् े लाए िे?
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नए साम्ाज्य और राज्य

अरविन्द राजा बना

अरविन्द अपने स क्ू ल में खलेे जाने िाले नाट् में राजा ्ी भकूवम्ा अ्दा ्रने 
्े वलए चनुा गया। उसने सोचा था व् िह शाही िेशभकूषा में, मकूछँों पर ताि ्दतेे 
हुए, रूपहले ्ागज़ में वलपटी तलिार ्ो शान से प्ड़्र चहल््दमी ्रेगा। 
ज़रा सोचो, उसे व्तनी हरैानी हुई जब उसे बताया गया व् उसे बैठ्र िीणा 
भी बजानी होगी और ्विता पाठ भी ्रना होगा। ए् संगीतज्ञ राजा? ्ौन हो 
स्ता ह ैिह? अरविन्द सोचने लगा।

क्ा बताती हैं प्रशव्त्ाँ

्दरअसल अरविन्द गपु्तिंश ् े  प्रवसद्ध राजा समदु्रगपु्त ् ी भकूवम्ा अ्दा ् रने 
जा रहा था। समदु्रगपु्त ्े बारे में हमें इलाहाबा्द में अशो् सतंभ पर ख्ुद ेए् 
लंबे अवभलेख से पता चलता ह।ै इस्ी रचना समदु्रगपु्त ्े ्दरबार में ्वि 
ि मतं्ी रह ेहररषणे द्ारा ए् ्ावय ्े रूप में ्ी गई थी। 

यह ए् विशषे व्सम ्ा अवभलेख ह,ै वजसे प्रशस्ति ्हते हैं। यह 
ए् संस क्ृ त शब्द ह,ै वजस्ा अथ्थ ‘प्रशसंा’ होता ह।ै प्रशवसतयाँ वलखने ्ा 
प्रचलन पहले भी था। जैसे तमुने अधयाय 8 में गौतमी-पतु् श्ी सात्णणी ्ी 
प्रशवसत ्े बारे में पढ़ा। परनत ुगपु्त्ाल में इन्ा महत्ि और बढ़ गया।

समुद्रगुप्त की प्रशव्त

आओ ्दखेें, समदु्रगपु्त ्ी प्रशवसत हमें कया बताती ह।ै ्वि ने इसमें राजा 
्ी ए् योद्धा, यदु्धों ्ो जीतने िाले राजा, विद्ान तथा ए् उत क्ृ ष्ट ्वि ्े 
रूप में भरपकूर प्रशसंा ्ी ह।ै यहाँ त् व् उसे ईश्िर ्े बराबर बताया गया 
ह।ै प्रशवसत में लंबे-लंबे िाकय व्दए गए हैं। यहाँ िैसे ही ए् िाकय ्ा अशं 
व्दया गया हःै

अधयाय 9 
नए साम्ाज्् और राज््
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िीणा बजाने िाला राजा।
समदु्रगपु्त ्े ्ुछ अनय गणुों 
्ो वसक्ों पर व्दखाया गया ह ै
जैसे इस वसक्े में उनहें िीणा 
बजाते हुए व्दखाया 
गया ह।ै

अगर तुम मानवचत् 7 (पकृष्ठ 89) ्ो गौर से ्देखो तो पाओगे व् ए् 
क्ेत् ्ो हरे रंग से रंगा गया है। तुमहें पकूिणी समुद्र तट ्े साथ-साथ ए् 
क्रम में लाल वबं्दु व्दखेंगे। उसी तरह ्ुछ क्ेत् बैंगनी और नीले रंग ्े 
भी वमलेंगे।

यह मानवचत् इस प्रशवसत में प्राप्त जान्ाररयों ्े आधार पर बनाया 
गया ह।ै हररषणे चार विवभनन प्र्ार ्े राजाओ ंऔर उन्े प्रवत समदु्रगपु्त 
्ी नीवतयों ्ा िण्थन ्रते हैं।

1.  मानवचत् में हरे रंग ्ा के्त् आर य्ावर्या ्े उन नौ शास्ों ्ा ह,ै वजनहें 
समदु्रगपु्त ने हरा्र उन्े राजयों ्ो अपने साम्ाजय में वमला वलया।

2.  इस्े बा्द दसषिण्पथ ्े बारह शास् आते हैं। इनमें से ्ुछ ्ी 
राजधावनयों ्ो व्दखाने ्े वलए मानवचत् पर लाल वबं्द ुव्दए गए हैं। इन 
सब ने हार जाने पर समदु्रगपु्त ्े सामने समप्थण व्या था। समदु्रगपु्त ने 
उनहें विर से शासन ्रने ्ी अनमुवत ्द े्दी।

3. पड़ोसी ्दशेों ्ा आतंरर् घरेा बैंगनी रंग से रंगा गया ह।ै इसमें 
असम, तटीय बंगाल, नेपाल और उत्तर-पवश्चम ्े ्ई गण या संघ  
(अधयाय 5 या्द ्रो) आते थे। ये समदु्रगपु्त ्े वलए उपहार लाते थे, 
उन्ी आज्ञाओ ं्ा पालन ्रते थे तथा उन्े ्दरबार में उपवसथत हुआ 
्रते थे।

4. बाह्य इला्े ्े शास्, वजनहें नीले रंग से रंगा गया ह ैसंभितः ्ुषाण 
तथा श् िंश ्े थे। इसमें श्ीलं्ा ्े शास् भी थे। इनहोंने समदु्रगपु्त 
्ी अधीनता सिी्ार ्ी और अपनी पवुत्यों ्ा वििाह उससे व्या।

्ोद्ा समुद्रगुप्त

वजन्ा शरीर यदु्ध म्ैदान में ्ुठारों, ्ुलहावड़यों, तीरों, भालों, बछछों, तलिारों, 
लोह े्ी ग्दाओ,ं नु् ीले तीरों तथा अनय सै्ड़ों हवथयारों से लगे घािों ्े ्दाग 
से भरे होने ्े ्ारण अतयंत सुं्दर व्दखता ह।ै

यह िण्थन तमुहें उस राजा ्े बारे में कया बताता ह?ै राजा व्स प्र्ार यदु्ध 
लड़ते थे?
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मानवचत् में प्रयाग (इलाहाबा्द ्ा परुाना नाम), उजजैन तथा पाटवलपतु् 
(पटना) ढकूँढ़ो। ये गपु्त शासन ्े महतिपकूण्थ े्ं द्र थे।

आया्थित्त्थ तथा ्दवक्णापथ ्े राजयों ्े साथ समदु्रगपु्त ्े वयिहार में 
कया अतंर था?

कया इस अतंर ्े पीछे तमुहें ्ोई ्ारण व्दखाई ्दतेा ह?ै

मानवचत् : 7 
प्रमखु नगर तथा राजय

रेखावचत्
पैमाना नहीं व्दया गया ह।ै
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िंशािवि्ाँ

अवध्ांश प्रशवसतयाँ शास्ाें ्े पकूि्थजों ्े बारे में भी बताती हैं। यह प्रशवसत 
भी समदु्रगपु्त ्े प्रवपतामह, वपतामह यानी व् पर्दा्दा, ्दा्दा, वपता और 
माता ्े बारे में बताती ह।ै उन्ी माँ ्ुमार ्दिेी, वलचछवि गण ्ी थीं और 
वपता चनद्रगपु्त गपु्तिंश ्े पहले शास् थे, वजनहोंने महाराजावधराज जैसी 
बड़ी उपावध धारण ्ी। समदु्रगपु्त ने भी यह उपावध धारण ्ी। उन्े ्दा्दा 
और पर्दा्दा ् ा महाराजा ् े  रूप में ही उललेख ह।ै इससे यह आभास वमलता 
ह ैव् धीरे-धीरे इस िंश ्ा महत्ि बढ़ता गया।

इन उपावधयों ् ो महत्ि ् े  वहसाब से सजाओ। राजा, महाराज-अवधराज, 
महा-राजा।

समदु्रगपु्त ्े बारे में हमें उन्े बा्द ्े शास्ों, जैसे उन्े बेटे चनद्रगपु्त 
वद्तीय ्ी िंशािली (पकूि्थजों ्ी सकूची) से भी जान्ारी वमलती ह।ै उन्े 
बारे में अवभलेखों तथा वसक्ों से पता चलता ह।ै उनहोंने पवश्चम भारत में 
सैनय अवभयान में अवंतम श् शास् ् ो परासत व्या। बा्द में ऐसा विश्िास 
व्या जाने लगा व् उन्ा ्दरबार विद्ानों से भरा था। इनमें से ्ुछ ्े बारे 
में जान्ारी अधयाय 10 में वमलेगी।

हर्षिर्षन तथा हर्षचररत

वजस तरह गपु्त िंश ्े शास्ों ्े बारे में अवभलेखों तथा वसक्ों से 
पता चलता ह,ै उसी तरह ्ुछ अनय शास्ों ्े बारे में उन्ी जीिनी 
से पता चलता ह।ै ऐसे ही ए् राजा हष्थिध्थन थे, वजनहोंने ्रीब 1400 
साल पहले शासन व्या। उन्े ्दरबारी ्वि बाणभट्ट ने संस क्ृ त में उन्ी 
जीिनी हष्थचररत वलखी ह।ै इसमें हष्थिध्थन ्ी िंशािली ्दतेे हुए उन्े राजा 
बनने त् ्ा िण्थन ह।ै चीनी तीथ्थयात्ी श्िनै तसांग, वजन्े बारे में तमुने  
अधयाय 8 में पढ़ा ह,ै ्ािी समय ्े वलए हष्थ ्े ्दरबार में रह।े उनहोंने िहाँ 
जो ्ुछ ्दखेा, उस्ा विसतकृत वििरण व्दया ह।ै 

विक्रम सिंत्
58 ईसा पकूि्थ में प्रारंभ होने 
िाले विक्रम संित ् ्ो 
परंपरागत रूप से गपु्त 
राजा चनद्रगपु्त वद्तीय 
्े नाम से जोड़ा जाता 
ह ै और ऐसा ्हा जाता 
ह ै व् उनहोंने श्ों पर 
विजय ्े प्रती् ्े रूप 
में इस संित ््ी सथापना 
्ी तथा विक्रमाव्दतय ्ी 
उपावध धारण ्ी थी।
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हष्थ अपने वपता ्े सबसे बड़े बेटे नहीं थे पर अपने वपता और बड़े 
भाई ्ी मकृतय ु हो जाने पर थानेसर ्े राजा बने। उन्े बहनोई ्ननौज  
(मानवचत् 7, पकृष्ठ 89) ् े  शास् थे। जब बंगाल ् े  शास् ने उनहें मार डाला, 
तो हष्थ ने ्ननौज ्ो अपने अधीन ्र वलया और बंगाल पर आक्रमण ्र 
व्दया।

मगध तथा समभितः बंगाल ् ो भी जीत्र उनहें पकूि्थ में वजतनी सिलता 
वमली थी, उतनी सिलता अनय जगहों पर नहीं वमली। जब उनहोंने नम्थ्दा न्दी 
्ो पार ्र ्दक्न ्ी ओर आगे बढ़ने ्ी ्ोवशश ्ी तब चालकुय नरेश, 
पलु्ेवशन वद्तीय ने उनहें रो् व्दया।

भारत ् ा राजनीवत् मानवचत् ्दखेो और सकूची बनाओ व् जब हष्थिध्थन 
(्) बंगाल तथा (ख) नम्थ्दा त् गए हाेंगे तो आज ्े व्न-व्न राजयों से 
गजुरे हाेंगे?

पलिि, चािुक् और पुिकेवशन वविती् की प्रशव्त्ाँ

इस ्ाल में पललि और चालकुय ्दवक्ण भारत ्े सबसे महतिपकूण्थ राजिंश 
थे। पललिों ्ा राजय उन्ी राजधानी ्ाँचीपरुम ्े आस-पास ्े क्ेत्ों से 
ले्र ्ािेरी न्दी ्े डेलटा त् िैला था, जबव् चालकुयों ्ा राजय क्ृ ष्णा 
और तुंगभद्रा नव्दयों ्े बीच वसथत था।

चालकुयों ्ी राजधानी ऐहोल थी। यह ए् प्रमखु वयापारर् े्ं द्र था 
(मानवचत् 7, पकृष्ठ 89)। धीरे-धीरे यह ए् धावम््थ  े्ं द्र भी बन गया जहाँ ्ई 
मवं्दर थे। पललि और चालकुय ए्-्दकूसरे ्ी सीमाओ ं्ा अवतक्रमण ्रते 
थे। मखुय रूप से राजधावनयों ् ो वनशाना बनाया जाता था जो समकृद्ध शहर थे।

पलु्ेवशन वद्तीय सबसे प्रवसद्ध चालकुय राजा थे। उन्े बारे में हमें उन्े 
्दरबारी ्वि रवि्ीवत्थ द्ारा रवचत प्रशवसत से पता चलता ह।ै इसमें उन्े 
पकूि्थजों, खासतौर से वपछली चार पीवढ़यों ् े  बारे में बताया गया ह।ै पलु्ेवशन 
वद्तीय ्ो अपने चाचा से यह राजय वमला था। 
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रवि्ीवत्थ ्े अनसुार उनहोंने पकूि्थ तथा पवश्चम ्दोनों समदु्रतटीय इला्ाें 
में अपने अवभयान चलाए। इस्े अवतररकत उनहोंने हष्थ ्ो भी आगे बढ़ने से 
रो्ा। हष्थ ्ा अथ्थ ‘आनं्द’ होता ह।ै ्वि ्ा ्हना ह ैव् इस पराजय ्े 
बा्द हष्थ अब ‘हष्थ’ नहीं रहा। पलु्ेवशन वद्तीय ने पललि राजा ्े ऊपर भी 
आक्रमण व्या, वजसे ्ाँचीपरुम ्ी ्दीिार ्े पीछे शरण लेनी पड़ी।

पर चालकुयों ् ी विजय अलप्ालीन थी। लड़ाई से ्दोनों िंश ्दबु्थल होते 
गए। पललिों और चालकुयों ्ो अनततः राष्ट्र क्ू ट तथा चोलिंशों ने समाप्त 
्र व्दया। इन्े बारे में तमु ्क्ा सात में पढ़ोगे।

िे ्ौन-से अनय शास् थे जो तटों पर अपना वनयंत्ण ्रना चाहते थे? 
(अधयाय 8 ्दखेो) 

इन राज््ों का प्रशासन कैसे चिता था?

पहले ् े  राजाओ ं् ी तरह इन राजाओ ं् े  वलए भकूवम ् र सबसे महतिपकूण्थ 
बना रहा। 

प्रशासन ्ी प्राथवम् इ्ाई गाँि होते थे। लेव्न धीरे-धीरे ्ई नए 
ब्दलाि आए। राजाओ ंने आवथ्थ्, सामावज्, राजनीवत् या सैनय शवकत 
रखने िाले लोगों ्ा समथ्थन जटुाने ्े वलए ्ई ््दम उठाए। उ्दाहरण ्े 
तौर पर:

 y ्ुछ महतिपकूण्थ प्रशास्ीय प्द आनुिंवश् बन गए अथा्थत् बेटे अपने 
वपता ्ा प्द पाते थे जैसे व् ्वि हररषेण अपने वपता ्ी तरह 
महा्दंडनाय् अथा्थत् मखुय नयाय अवध्ारी थे।

 y ्भी-्भी, ए् ही वयवकत ्ई प्दाें पर ्ाय्थ ्रता था जैसे व् हररषणे 
ए् महा्दडंनाय् होने ् े  साथ-साथ ् ु मारामातय अथा्थत ्ए् महतिपकूण्थ 
मतं्ी तथा ए् सवंध-विग्रवह् अथा्थत ्यदु्ध और शांवत ्े विषयों ्ा भी 
मतं्ी था।

 y संभितः िहाँ ् े  सथानीय प्रशासन में प्रमखु वयवकतयों ् ा बहुत बोलबाला 
था। इनमें नगर-शे्ष्ठी यानी मखुय बैं्र या शहर ्ा वयापारी, साथ्थिाह 
यानी वयापाररयों ्े ्ाव फ़ले ्ा नेता, प्रथम-्ुवल् अथा्थत ् मखुय 
वशलप्ार तथा ्ायसथों यानी वलवप्ों ्े प्रधान जैसे लोग होते थे।
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इस तरह ्ी नीवतयाँ ्ुछ ह्द त् प्रभािशाली होती थीं, पर समय ्े 

साथ-साथ इनमें से ्ुछ वयवकत इतने अवध् शवकतशाली हो जाते थे व् 

अपना सितंत् राजय सथावपत ्र लेते थे। 

सोच्र बताओ व् अफ़सरों ्ा प्द आनिुंवश् ्र ्दनेे में कया-कया 

िाय्द ेऔर कया-कया नु् सान हो स्ते थे?

एक नए प्रकार की सेना

्ुछ राजा अभी भी परुाने राजाओ ं्ी तरह ए् ससुंगवठत सेना रखते थे, 

वजसमें हाथी, रथ, घड़ुसिार और पै्दल वसपाही होते थे पर इस्े साथ-साथ 

्ुछ सेनानाय् भी होते थे, जो आिश्य्ता पड़ने पर राजा ्ो सैवन् 

सहायता व्दया ्रते थे। इन सेनानाय्ों ्ो ्ोई वनयवमत िेतन नहीं व्दया 

जाता था। ब्दले में इनमें से ्ुछ ्ो भकूवम्दान व्दया जाता था। ्दी गई भकूवम से 

ये ्र िसकूलते थे वजससे िे सेना तथा घोड़ों ्ी ्दखेभाल ्रते थे। साथ ही 

िे इससे यदु्ध ्े वलए हवथयार जटुाते थे। इस तरह ्े वयवकत स्मतंि ्हलाते 

थे। जहाँ ्हीं भी शास् ्दबु्थल होते थे, ये सामतं सितंत् होने ्ी ्ोवशश 

्रते थे।

्दवषिण के राज््ों में सभाएँ

पललिों ्े अवभलेखों में ्ई सथानीय सभाओ ं्ी चचा्थ ह।ै इनमें से ए् था 

ब्ाह्मण भकूसिावमयों ्ा संगठन वजसे सभ् ्हते थे। ये सभाए ँउप-सवमवतयों 

्े जररए वसंचाई, खतेीबाड़ी से जड़ेु विवभनन ्ाम, सड़् वनमा्थण, सथानीय 

मवं्दरों ्ी ्दखेरेख आव्द ्ा ्ाम ्रती थीं। वजन इला्ों ्े भकूसिामी 

ब्ाह्मण नहीं थे िहाँ उर नाम् ग्राम सभा ्े होने ्ी बात ्ही गई ह।ै नगरम 

वयापाररयों ्े ए् संगठन ्ा नाम था। संभितः इन सभाओ ंपर धनी तथा 

शवकतशाली भकूसिावमयों और वयापाररयों ्ा वनयंत्ण था। इनमें से बहुत-सी 

सथानीय सभाए ँशतावब्दयों त् ्ाम ्रती रहीं। 
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उस ज़माने में आम िोग

जनसाधारण ्े जीिन ्ी थोड़ी बहुत झल् हमें नाट्ों तथा ्ुछ अनय 
स्ोतों से वमलती ह।ै चलो, इस्े ्ुछ उ्दाहरण ्दखेते हैं। 

्ावल्दास अपने नाट्ों में राज-्दरबार ्े जीिन ्े वचत्ण ्े वलए 
प्रवसद्ध ह।ै इन नाट्ों में ए् रोच् बात यह ह ैव् राजा और अवध्ांश 
ब्ाह्मणों ्ो संस क्ृ त बोलते हुए व्दखाया गया ह ै जबव् अनय लोग तथा 
मवहलाए ँ प्रा क्ृ त बोलते हुए व्दखाए गए हैं। उन्ा सबसे प्रवसद्ध नाट् 
‘अवभज्ञान-शा्ुनतलम’् ्दषु्यंत नाम् ए् राजा और श्ुनतला नाम ्ी 
ए् यिुती ्ी पे्रम ्हानी ह।ै इस नाट् में ए् गरीब मछुआरे ्े साथ 
राज्म्थचाररयों ्े ्दवुय्थिहार ्ी बात ्ही गई ह।ै

एक मछुआरे को एक अंगूठी वमिी

ए् मछुआरे ् ो ए् ् ीमती अगंकूठी वमली। यह अगंकूठी राजा ने श्ुनतला ् ो भेंट 
्ी थी, पर ्दघु्थटनािश उसे ए् मछली वनगल गई। जब मछुआरा इस अगंकूठी ्ो 
ले्र राजमहल पहुचँा तो द्ारपाल ने उस पर चोरी ्ा आरोप लगाया और मखुय 
पवुलस अवध्ारी भी बहुत बरुी तरह से पेश आया। राजा उस अगंकूठी ्ो ्दखे्र 
बहुत खशु हुए और उनहोंने मछुआरे ्ो इनाम व्दया। पवुलसिाला और द्ारपाल 
मछुआरे से इनाम ् ा ् ु छ वहससा हड़पने ् े  वलए उस्े साथ शराबखाने चल पड़े।

आज अगर व्सी गरीब आ्दमी ्ो ्ुछ वमलता ह ैऔर िह पवुलस में खबर 
्रता ह ैतो कया उस्े साथ इसी तरह ्ा बता्थि व्या जाएगा?

ए् प्रवसद्ध वयवकत ्ा नाम बताओ, वजसने प्रा क्ृ त में उप्दशे व्दए और 
ए् राजा ्ा नाम बताओ, वजसने प्रा क्ृ त में अपने अवभलेख वलखिाए।  
(अधयाय 6 तथा 7 ्दखेो।)

चीनी तीथ्थयात्ी िा-वशएन ्ा धयान उन लोगों ्ी ्दगु्थवत पर भी गया, 
वजनहें ऊँच ेऔर शवकतशाली लोग अछकू त मानते थे। इनहें शहरों ् े  बाहर रहना 
पड़ता था। िे वलखते हैं – “अगर इन लोगों ्ो शहर या बाज़ार ्े भीतर 
आना होता था तो सभी ्ो आगाह ्रने ्े वलए ये ल्ड़ी ्े ए् टु्ड़े 
पर चोट ्रते रहते थे। यह आिाज़ सनु्र लोग सत ््थ  हो्र अपने ्ो, छकू  
जाने से या व्सी भी प्र्ार ्े संप ््थ  से बचाते थे।”
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ए् जगह बाणभट्ट द्ारा अवभयान पर वन्ली राजा ्ी सेना ्ा बड़ा 
सजीि वचत्ण व्या गया ह।ै

राजा की सेना

राजा बड़ी मात्ा में साज़ो-सामान ले्र यात्ा ्रते थे। इनमें हवथयारों ्े 
अवतररकत, रोजमरा्थ ्े उपयोग में आने िाली चीजें़, जैसे बत्थन, असबाब (वजसमें 
सोने ्े पाय्दान भी शावमल थे), खाने-पीने ्ा सामान (ब्री, वहरण, खरगोश, 
सवबजयाँ, मसाले) आव्द, विवभनन प्र्ार ् ी चीजें़ शावमल होती थीं। ये सारी चीजें़ 
ठेलेगावड़यों पर या ऊँटों तथा हावथयों जैसे सामान ढोने िाले जानिरों ्ी पीठ पर 
ला्द्र ले जायी जाती थीं। इस विशाल सेना ्े साथ-साथ संगीत्ार नगाड़े, 
वबगलु तथा तरुही बजाते हुए चलते रहते थे।

रासते में पड़ने िाले गाँि िालों ्ो उन्ा सत्ार ्रना पड़ता था। िे ्दही, 
गड़ु तथा िकू लों ् ा उपहार लाते थे तथा जानिरों ् ो चारा भी ्दतेे थे। िे राजा से भी 
वमलना चाहते थे, ताव् अपनी वश्ायत या ्ोई अनरुोध उन्े सामने रख स े्ं ।

पर ये सेनाए ँअपने पीछे विनाश और विधिंस ्ी वनशानी छोड़ जाती थीं। 
अकसर गाँि िालों ्ी झोपवड़याँ हाथी ्ुचल डालते थे और वयापाररयों ्े 
्ाव फ़लों में जतेु बैल, इस हलचल भरे माहौल से डर्र भाग खड़े होते थे। 
बाणभट्ट वलखते हैं – “पकूरी ्दवुनया धकूल ्े गत्थ में डकूब जाती थी।”

सेना ्े साथ ले जाई जाने िाली चीज़ों ्ी सकूची बनाओ।
ग्रामिासी राजा ्े वलए कया-कया ले्र आते थे?

कलपना करो

हष्थिध्थन ्ी सेना अगले हफते तमुहारे गाँि आने िाली ह।ै तमुहारे माता-वपता इस्े 
वलए तैयारी ्र रह ेहैं। िण्थन ्रो व् िे कया-कया बोल रह ेहैं और कया ्र रह ेहैं।

आओ ्ा्द करें

1. सही या गलत बताओ

(्) हररषणे ने गौतमी पतु् श्ी सात्णणी ्ी प्रशसंा में प्रशवसत वलखी।

(ख) आया्थित्त्थ ्े शास् समदु्रगपु्त ्े वलए भेंट लाते थे।

उपयोगी शब्द
प्रशवसत 

आया्थित्त्थ 
्दवक्णापथ
िंशािली 

आनिुंवश् 
प्दावध्ारी सामतं

सभा 
नगरम
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(ग) ्दवक्णापथ में बारह शास् थे।

(घ) गपु्त शास्ों ्े वनयंत्ण में ्दो महतिपकूण्थ ्ेनद्र तक्वशला और म्दरैु थे। 

(ङ) ऐहोल पललिाें ्ी राजधानी थी। 

(च) ्दवक्ण भारत में सथानीय सभाए ँसव्दयों त् ्ाम ्रती रहीं।

2. ऐसे तीन लेख्ों ्े नाम बताओ, वजनहोंने हष्थिध्थन ्े बारे में वलखा।

3. इस यगु में सैनय संगठन में कया ब्दलाि आए?

4. इस ्ाल ्ी प्रशासवन् वयिसथा में तमुहें कया-कया नई चीजें़ व्दखती हैं?

आओ चचा्ष करें

5. तमुहें कया लगता ह ैव् समदु्रगपु्त ्ी भकूवम्ा अ्दा ्रने ्े वलए अरविन्द ्ो 
कया-कया ्रना पड़ेगा?

6. कया प्रशवसतयों ्ो पढ़्र आम लोग समझ लेते होंगे? अपने उत्तर ्े 
्ारण बताओ।

आओ करके ्ेदखें

7. अगर तमुहें अपनी िंशािली बनानी हो, तो तमु उसमें व्न लोगों ्ो शावमल 
्रोगे? व्तनी पीवढ़यों ् ो तमु इसमें शावमल ्रना चाहोगे? ए् चाट्थ बनाओ 
और उसे भरो।

8. आज यदु्ध ्ा असर जनसाधारण पर व्स तरह पड़ता ह?ै

 � गपु्त िंश ्ी शरुुआत 
(1700 साल पहले)  

 � हष्थिध्थन ्ा शासन 
(1400 साल पहले)

्ुछ महतिपकूण्थ

वतवथयाँ
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मरुतसामम और लौह सततंभ

मरुतसामम आज बहुत खशु था। पमहएदार कुससी में मबठाकर उसका भाई उसे 
कुतबुमीनार मदखाता हुआ प्रमसद्ध लौह सततंभ के सामने ले आया। धलू भरे, पथरीले 
रासतों से रैमप के सहारे यहाँ तक आना काफी ममु्कल था। अपने इस अनभुव को 
मरुतसामम कभी नहीं भलू पाएगा।

लौह-सततंभ

धातु मिज्ान

प्राचीन भारतीय धातवुैज्ामनकों ने मव्व धातमुवज्ान के क्ेत्र में प्रमखु योगदान मदया ह।ै परुाताम्वक खदुाई ने यह 
दशाशाया ह ैमक हड़पपावासी कुशल मशलपी थे और उनहें तातंबे के धातकुमशा (धातशुोधन) की जानकारी थी। उनहोंने तातंबे 
और मिन को ममलाकर कातंसा भी बनाया था। जहाँ हड़पपावासी कातंसय यगु से जड़ेु थे वहीं उनके उत्तरामधकारी लौह यगु 
से सतंबद्ध थे। भारत अ्यतंत मवकमसत मकसम के लोह ेका मनमाशाण करता था – खोिा लोहा, मपिवा लोहा, ढलवा लोहा।

लौह सततंभ

महरौली (मदलली) में कुतबुमीनार के पररसर में खड़ा यह लौह सततंभ भारतीय 
मशलपकारों की कुशलता का एक अद्भ्तु उदाहरण ह।ै इसकी ऊँचाई 7.2 
मीिर और वज़न 3 िन से भी ज़्यादा ह।ै इसका मनमाशाण लगभग 1500 साल 
पहले हुआ। इसके बनने के समय की जानकारी हमें इस पर खदु ेअमभलेख से 
ममलती ह।ै इसमें ‘चनद्र’ नाम के एक शासक का मजक्र ह ैजो सतंभवतः गपुत 
वतंश के थे। आ्चयशा की बात यह ह ैमक इतनी शतामददयों के बाद भी इसमें 
जतंग नहीं लगा ह।ै

र्इंटों और पत्थरों की र्मारतें

हमारे मशलपकारों की कुशलता के नमनेू सतपूों जैसी कुछ इमारतों में दखेने 
को ममलते हैं। स्तूप का शामददक अथशा टीला होता ह ैहालाँमक सतपू मवमभनन 
आकार के थे – कभी गोल या लतंबे तो कभी बड़े या छोिे। उन सब में एक 
समानता ह।ै प्रायः सभी सतपूों के भीतर एक छोिा-सा मिदबा रखा रहता ह।ै 
इन मिदबों में बदु्ध या उनके अनयुामययों के शरीर के अवशषे (जैसे दाँत, 

अधयाय 10 
र्मारतें, मित्र त्था मकताबें
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हि्िी या राख) या उनके द्ारा प्रयकु्त कोई चीज़ 
या कोई कीमती प्थर अथवा मसक्के रख ेरहते हैं। 

इसे धात-ुमतंजषूा कहते हैं। प्रारतंमभक सतपू, धात-ु
मतंजषूा के ऊपर रखा ममि््िी का िीला होता था। 
बाद में िीले को इइंिों से ढक मदया गया और बाद के 
काल में उस गमुबदनमुा ढाँच ेको तराश ेहुए प्थरों 
से ढक मदया गया।

प्रायः सतपूों के चारों ओर पररक्रमा करने 
के  मलए एक वतृ्ताकार पथ बना होता था, मजसे 
प्रदक्षिणा पथ कहते हैं। इस रासते को रेमलग से घरे 
मदया जाता था मजसे वमेदका कहते हैं। वेमदका में 
प्रवेशद्ार बने होते थे। रेमलग तथा तोरण प्रायः 
ममूतशाकला की सुतंदर कलाकृमतयों से सजे होते थे। 

मानमचत्र 7 (पषृ्ठ 89) में अमरावती ढँूढ़ो। 
यहाँ कभी एक भवय सतपू हुआ करता था। लगभग 

2000 साल पहले इस सतपू को सजाने के मलए मशलाओ तं पर मचत्र उकेरे गए।

कई बार पहामड़यों को काि कर बनाविी गफुाए ँबनाई जाती थीं। इस तरह 
की कई गफुाओ तं को ममूत्तशायों तथा मचत्रों द्ारा सजाया जाता था। 

इस काल में कुछ आरतंमभक महनद ूमतंमदरों का भी मनमाशाण मकया गया। इन 
मतंमदरों में मवष्ण,ु मशव तथा दगुाशा जैसे दवेी-दवेताओ तं की पजूा होती थी। मतंमदरों 
का सबसे मह्वपणूशा भाग गर्भगहृ 
होता था, जहाँ मखुय दवेी या 
दवेता की ममूतशा को रखा 
जाता था। इसी सथान पर 
परुोमहत धाममशाक अनषु्ठान 
करते थे और भक्त पजूा 
करते थे। अक्सर गभशागहृ 
को एक पमवत्र सथान के रूप 
में मदखाने के मलए, मभतरगाँव 

ऊपरः साँची का महान स्तूप 
(मध्य प्रदशे)।
इस तरह के सतपूों का मनमाशाण 
कई सौ सालों तक चलता रहा। 
इस सतपू में इइंिों का प्रयोग 
सतंभवतः अशोक (अधयाय 7) 
के ज़माने का ह,ै जबमक रेमलतंग 
और प्रवेशद्ार बाद के शासकों 
के काल में जोड़े गए।
बाएःँ अमराव्ी की एक 
क्शलपकृक््।
इस क्चत्र को दखेकर इसका 
वण्भन करो।
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जैसे मतंमदरों में उसके ऊपर काफी ऊँचाई तक मनमाशाण मकया जाता था, 
मजसे मशखर कहते थे। मशखर मनमाशाण के कमठन कायशा के मलए सावधानी 
से योजना बनानी पड़ती थी। अमधकतर मतंमदरों में मणिप नाम की एक 
जगह होती थी। यह एक सभागार होता था, जहाँ लोग इकि््ठा होते थे।

मानमचत्र 7 (पषृ्ठ 89) में महाबमलपरुम और ऐहोल को ढँूढ़ो। इन 
शहरों में प्थरों से बने कुछ उ्कृष्ि मतंमदर हैं। उनमें से कुछ यहाँ मदखाए 
गए हैं।

बाए ँऊपरः उत्तर प्रदशे के मभतरगाँव 
का एक आरतंमभक मतंमदर।
यह लगभग 1500 साल पहले पकी 
ई तंि और प्थरों से बनाया गया 
था। 
दाए ँऊपरः महाबमलपरुम के एकामष्मक 
मतंमदर।
इनमें से प्र्येक मतंमदर एक ही मवशाल 
पहाड़ी को तराश कर बनाया गया ह।ै 
इसीमलए इनहें एका्म (monolith) 
कहा गया ह।ै इइंिों से बनाए जाने वाले 
मतंमदरों से यह मबलकुल मभनन होते थे। 
इइंि से बनी इमारतों में नीच ेसे इइंिों की 
एक-एक तह जोड़ते हुए उसे ऊपर की 
ओर ले जाते हैं, जबमक चट्ान तराश 
कर बनाए जाने वाले मतंमदरों को प्थर 
कािने वाले ऊपर से नीच ेके क्रम में 
बनाते हैं।
इन मंक्दरों को बना्े सम्य पतथर 
काटने वालों को क्कन समस्याओ ंका 
सामना करना पड़्ा होगा, इसकी 
सतूची बनाओ।
दाएःँ ऐहोल का दगुाशा मतंमदर। 
यह लगभग 1400 साल पहले बनाया 
गया था।
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सततूप त्था मतंमिर मकस तरह बनाए जाते ्ेथ?

सतपूों तथा मतंमदरों को बनाने की प्रमक्रया में कई अवसथाए ँआती थीं। इसके 
मलए काफी धन खचशा होता था। इसमलए आमतौर पर राजा या रानी ही इनहें 
बनवाने का मन्चय करते थे। पहला काम, अचछे मकसम के प्थर ढँूढ़कर 
मशलाखतंिों को खोदकर मनकालना होता था। मफर मतंमदर या सतपू के मलए 
सोच-मवचार कर तय मकए गए सथान पर मशलाखतंिों को पहुचँाना होता था। 
यहाँ प्थरों को काि-छाँिकर तराशने के बाद खतंभों, दीवारों की चौखिों, 
फ़शशों तथा छतों का आकार मदया जाता था। इन सबके तैयार हो जाने पर सही 
जगहों पर उनहें लगाना काफी ममु्कल का काम था।

बाएःँ उड़ीसा का जैन मठ।
एक पहाड़ी को खोद कर इस 
दो मतंमजली इमारत को बनाया 
गया ह।ै कमरों के प्रवेशद्ारों को 
धयान से दखेो। इनमें जैन मभक् ु
रहते और धयान करते थे।
पषृ्ठ 13 पर मदए मचत्र  
(अध्या्य 2) और ्यहाँ क्दखाई 
गई गफुाओ ंमें क्या अं् र ह?ै

नीचःे राष्ट्ीय सतंग्रहालय, नई 
मदलली से एक ममूतशा का मचत्र।
क्या ्मु ्यहाँ दखे पा रह ेहो क्क 
क्कस प्रकार गफुाओ ंकी खदुाई 
की गई होगी?

     इस तरह के शानदार ढाँचों का मनमाशाण करने वाले मशलपकारों 
को सारा खचशा सतंभवतः राजा-रानी ही दतेे थे। इसके अमतररक्त 

इन सतपूों या मतंमदरों में आने वाले भक्त जो उपहार अपने 
साथ लाते थे उनसे इमारत की सजावि की जाती थी। 
जैसे हाथी दातंत का काम करने वाले श्रममकों के सतंघ 
ने साँची के एक अलतंकृत प्रवेशद्ार (तोरण) को बनाने 
का खचशा मदया था। 

इनकी सजावि के मलए पैसे दनेे वालों में वयापारी, 
कृषक, माला बनाने वाले, इत्र बनाने वाले, लोहार-सनुार, 

तथा ऐसे कई सत्री-परुुष शाममल थे मजनके नाम खतंभों, रेमलगों 
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तथा दीवारों पर खदु ेहैं, इसमलए जब तमु इन सथानों 
को दखेने जाओ तो याद रखना मक मकतने सारे लोगों 
ने इनहें बनाने और सजाने में अपना योगदान मदया था।

मित्रकला

मानमचत्र 7 में अजतंता को ढँूढ़ो। यह वह जगह ह,ै जहाँ 
के पहाड़ों में सैकड़ों सालों के दौरान कई गफुाए ँखोदी 
गइइं। इनमें से ज़्यादातर बौद्ध मभक्ओु तं के मलए बनाए 
गए मवहार थे। इनमें से कुछ को मचत्रों द्ारा सजाया 
गया था। यहाँ इनके कुछ उदाहरण मदए गए हैं। गफुाओ तं 
के अतंदर अतंधरेा होने की वजह से, अमधकातंश मचत्र 
मशालों की रोशनी में बनाए गए थे। इन मचत्रें के रतंग 
1500 साल बाद भी चमकदार हैं। ये रतंग पौधों तथा 
खमनजों से बनाए गए थे। इन महान कृमतयों को बनाने 
वाले कलाकार अज्ात हैं।

अजतंता के मचत्र
्मुहें इनमें से प्रत्ेयक क्चत्र 
में जो क्दख्ा ह ैउसका 
वण्भन करो।
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पुसतकों की िुमनया
इस यगु में कई प्रमसद्ध महाकाव्यों की रचना की गई। इन उ्कृष्ि रचनाओ तं में 
सत्री-परुुषों की वीरगाथाए ँतथा दवेताओ तं से जड़ुी कथाए ँहैं। 

करीब 1800 साल पहले एक प्रमसद्ध तममल महाकाव्य क्सलपपक्दकारम 
की रचना इलातंगो नामक कमव ने की। इसमें कोवलन ्नाम के एक वयापारी 
की कहानी ह।ै वह पहुार में रहता था। अपनी प्नी कननगी की उपेक्ा कर वह 
एक नतशाकी माधवी से पे्रम करने लगा। बाद में, वह और कननगी पहुार छोड़कर 
मदरैु चले गए। वहाँ पातंि्य राजा के दरबारी जौहरी ने कोवलन ्पर चोरी का 
झठूा आरोप लगाया मजस पर राजा ने उसे प्राणदतंि द ेमदया। कननगी जो अभी 
भी उससे पे्रम करती थी, इस अनयाय के कारण दःुख और रोष से भर गई। 
उसने मदरैु शहर का मवनाश कर िाला।

एक और तममल महाकावय, मक्णमखेलई को करीब 1400 साल पहले 
सत्तनार द्ारा मलखा गया। इसमें कोवलन ्तथा माधवी की बेिी की कहानी 
ह।ै ये रचनाए ँकई समदयों पहले ही खो गई थीं। उनकी पाणिुमलमपयाँ दोबारा 
लगभग एक सौ साल पहले ममलीं।

अनय लेखक, जैसे कामलदास (मजनके बारे में तमुने अधयाय 9 में पढ़ा ह)ै 
सतंसकृत में मलखते थे। 

पुरानी कहामनयों का सतंकलन त्था सतंरक्षण

महतंद ूधमशा से जड़ुी कई कहामनयाँ जो बहुत पहले से प्रचमलत थीं, इसी काल 
में मलखी गई तं। इनमें परुाण भी शाममल हैं। परुाण का शमददक अथशा ह ैप्राचीन। 
परुाणों में मवष्ण,ु मशव, दगुाशा या पावशाती जैसे दवेी-दवेताओ तं से जड़ुी कहामनयाँ 

मसलपपमिकारम से मलया गया एक िण्णन

यहाँ कमव ने कननगी के दःुख का इस तरह वणशान मकया ह ैः
“ओ मरेा दःुख तो दखेो, तमु मझु ेसाँ्वना तक नहीं द ेसकते। क्या यह सही ह ैमक मवशदु्ध सोने से भी सुतंदर 

तमुहारा शरीर मबना धलुा, धलू से सना यूँ ही पड़ा ह?ै यह कहाँ का नयाय ह ैमक गोधमूल की इस सवमणशाम आभा में 
फूलमाला से ढके सनुदर वक्ःसथल वाले तमु जमीन पर मगरे पड़े हो। मैं अकेली, असहाय और हताश होकर खड़ी 
हू।ँ क्या ई्वर नहीं ह?ै क्या इस दशे में ई्वर नहीं हैं? पर क्या उस सथान पर ई्वर रह सकते हैं जहाँ के राजा की 
तलवार मनददोष नवागनतकु के प्राण ले लेती ह?ै क्या ई्वर नहीं ह?ै नहीं ह?ै”
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हैं। इनमें इन दवेी-दवेताओ तं की पजूा की मवमधयाँ दी गई हैं। इसके अमतररक्त 
इनमें सतंसार की समृष्ि तथा राजाओ तं के बारे में भी कहामनयाँ हैं।

अमधकतर परुाण सरल संसकृ् शलोक में मलख ेगए हैं, मजससे सब उनहें 
सनु और समझ सकें । परुाणों का पाठ पजुारी मतंमदरों में मकया करते थे मजसे 
लोग सनुने आते थे।

दो सतंसकृत महाकावय महारार् और रामा्यण लतंबे अससे से लोकमप्रय रह े
हैं। तमुमें से भी कुछ बचच ेइन कहामनयों से पररमचत होंगे। महाभारत कौरवों 
और पातंिवों के बीच यदु्ध की कहानी ह।ै इस यदु्ध का उद्े् य परुु-वतंश की 
राजधानी हमसतनापरु की गद्ी प्रापत करना था। यह कहानी तो बहुत ही परुानी 
ह,ै पर आज इसे हम मजस रूप में जानते हैं, वह करीब 1500 साल पहले 
मलखी गई। माना जाता ह ैमक परुाणों और महाभारत दोनों को ही वयास नाम 
के ॠमष ने सतंकमलत मकया था। महाभारत में रगवद ्गी्ा भी ह।ै

रामायण की कथा कोसल के राजकुमार राम के बारे में ह।ै उनके मपता ने 
उनहें वनवास द ेमदया था। वन में उनकी प्नी सीता का लतंका के राजा रावण ने 
अपहरण कर मलया था। सीता को वापस पाने के मलए राम को लड़ाई लड़नी 
पड़ी। वे मवजयी होकर कोसल की राजधानी अयोधया लौिे। महाभारत की 
तरह ही रामायण भी एक प्राचीन कहानी ह,ै मजसे बाद में मलमखत रूप मदया 
गया। सतंसकृत रामायण के लेखक वालमीमक माने जाते हैं।

इस उपमहाद्ीप के मवमभनन भागोेतं में महाभारत और रामायण के 
मभनन-मभनन रूपातंतर लोकमप्रय हैं। इनके आधार पर नािक, गीत और नृ् य 
परतंपराए ँभी उभरीं। पता करो तमुहारे राज्य में कौन-सा रूपातंतर प्रचमलत ह।ै

‘मेघितूत’ का एक शललोक

यहाँ उनकी सबसे प्रमसद्ध रचना ‘मेघदतू’ से एक अतंश मदया गया ह।ै यहाँ एक मवरही पे्रमी बरसात के बादल को 
अपना सतंदेशवाहक बनाने की कलपना करता ह।ै

दखेो इसमें मकस तरह कमव ने बादलों को उत्तर की ओर ले जाती ठतंिी हवा का वणशान मकया ह:ै 
“तमुहारे बौछारों से मलुायम हो उठी ममट्ी की भीनी खशुब ूसे भरे, 
हामथयों की सातंस में बसी
जतंगली गलूर को पकाने वाली,
शीतल बयार तमुहारे साथ धीरे-धीरे बहगेी।”
क्या तमुहें लगता ह ैमक कामलदास को प्रकृमतपे्रमी कहा जा सकता ह?ै
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आम ललोगों द्ारा कही जाने िाली कहामनयाँ

आम लोग भी कहामनयाँ कहते थे, कमवताओ तं और गीतों की रचना करते थे, 
गाने गाते थे, नाचते थे और नािकों को खलेते थे। इनमें से कुछ तो इस समय 
के आस-पास जातक और पतंचततंत्र की कहामनयों के रूप में मलखकर सरुमक्त 
कर मलए गए। जातक कथाए ँतो अक्सर सतपूों की रेमलगों तथा अजतंता के 
मचत्रें में दशाशायी जाती थीं।

इनमें से एक कहानी अगले पषृ्ठ पर दी गई ह ैः

बतंिर राजा की कहानी

एक समय बतंदरों का एक महान राजा हुआ। वह महमालय पर गतंगा के मकनारे अपने 80,000 अनयुामययों के साथ 
रहता था। इन सारे बतंदरों को एक खास आम के पेड़ के फल बहुत मप्रय थे। ये आम बड़े मीठे होते थे। इतने सवामदष्ि 
आम धरातल पर नहीं उगते थे।

एक मदन एक पका हुआ आम गतंगा नदी में मगर कर बहते-बहते वाराणसी पहुचँ गया। उस वक्त नदी में वहाँ 
का राजा नहा रहा था। उसे वह आम ममला, उसे चखकर वह हरैान रह गया। उसने अपने राज्य के जतंगलों की 
दखेभाल करने वालों से पछूा मक क्या वे इस आम के पेड़ को ढँूढ़ सकते हैं या नहीं। वे राजा को महमालय की 
पहाड़ी पर ले गए।

वहाँ पहुचँकर राजा तथा उसके दरबाररयों ने खबू आम खाए। रात में राजा ने दखेा मक बतंदर भी पके आमों का 
मजा ले रह ेहैं। राजा को यह बात बरुी लगी और उसने उनहें मार िालने का फै़सला मकया। बतंदरों के राजा ने अपनी 

प्रजा को बचाने की एक योजना बनाई। उसने आम के पेड़ की िहमनयों 
को तोड़कर, उनहें आपस में बातंधकर, नदी पर एक पलु बनाया। 

इसके एक छोर को वह तब तक पकड़े रहा जब तक उसकी 
सारी प्रजा ने नदी को पार न कर मलया। पर इस प्रयास 

से वह इतना थक गया मक मरणासनन होकर मगर गड़ा। 
राजा ने जब यह सब दखेा तो उसने बतंदर राजा 

को बचाने की काफी कोमशश की। पर वह सफल न 
हुआ। बतंदर राजा की मृ् य ुपर उसे शोक हुआ और 
राजा ने उसे परूा सममान मदया।

मधयभारत में भरहुत के एक सतपू से ममले एक 
प्थर पर उकेरे गए मचत्र में इसे मदखाया गया ह।ै

क्या तमु बता सकते हो मक इसमें कहानी का कौन-सा 
महससा मदखाया गया ह?ै यह महससा क्यों चनुा गया होगा?
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उपयोगी शदद
सतपू
मतंमदर

मचत्रकला
महाकावय
कहानी
परुाण
गमणत
मवज्ान

मिज्ान की पुसतकें

इसी समय गमणतज् तथा खगोलशासत्री आयशाभट् ने सतंसकृत में आ्य्भरट्ी्यम 
नामक पसुतक मलखी। इसमें उनहोंने मलखा मक मदन और रात पथृवी के अपनी 
धरुी पर चक्कर कािने की वजह से होते हैं, जबमक लगता ह ैमक रोज सयूशा 
मनकलता ह ैऔर िूबता ह।ै उनहोंने ग्रहण के बारे में भी एक वैज्ामनक तकशा  
मदया। उनहोंने वतृ्त की पररमध को मापने की भी मवमध ढँूढ़ मनकाली, जो लगभग 
उतनी ही सही ह,ै मजतनी मक आज प्रयकु्त होने वाली मवमध। वराहमममहर, 
ब्रह्मगपुत और भासकराचायशा कुछ अनय गमणतज् और खगोलवेत्ता थे मजनहोंने 
कई खोजें कीं। इनके बारे में और पता लगायें।   

शतूनय

अतंकों का प्रयोग पहले से होता रहा था, पर अब 
भारत के गमणतज्ों ने शनूय के मलए एक नए मचह्न का 
आमवष्कार मकया। मगनती की यह पद्धमत अरबों द्ारा 
अपनाई गई और तब यरूोप में भी फैल गई। आज भी 
यह परूी दमुनया में प्रयोग की जाती ह।ै

रोम के मनवासी शनूय का प्रयोग मकए बगैर मगनती 
करते थे। उसके बारे में और भी जानकारी हामसल 
करने की कोमशश करो।

आयुिवेि

आयवुसेद मचमक्सा मवज्ान की एक मवखयात पद्धमत 
ह ैजो प्राचीन भारत में मवकमसत हुई। प्राचीन भारत 
में आयवुसेद के दो प्रमसद्ध मचमक्सक थे – चरक 
(प्रथम - मद्तीय शताददी ईसवी) और सशु्रतु (चौथी 
शताददी ईसवी)। चरक द्ारा रमचत चरकसतंमहता 
औषमधशासत्र की एक उललेखनीय पसुतक ह।ै अपनी 
रचना सशु्रतुसतंमहता में सशु्रतु ने शलय मचमक्सा की 
मवमधयों का मवसततृ वणशान मकया ह।ै

कलपना करलो

तमु एक मतंमदर के मणिप में बैठे हो। अपने चारों तरफ़ के दृ्य का वणशान करो।

आओ याि करें

1. मनमनमलमखत का समुले करो

सतपू   दवेी-दवेता की ममूतशा सथामपत करने की जगह

मशखर   िीला

मणिप   सतपू के चारों तरफ़ वतृ्ताकार पथ

गभशागहृ   मतंमदर में लोगों के इकि््ठा होने की जगह

प्रदमक्णापथ गभशागहृ के ऊपर लतंबाई में मनमाशाण
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2. खाली जगहों को भरो

(क) 
____________ 

एक बड़े गमणतज् थे।

(ख) 
____________ 

में दवेी-दवेताओ तं की कहामनयाँ ममलती हैं।

(ग) 
____________ 

को सतंसकृत रामायण का लेखक माना जाता ह।ै

(घ) 
____________ 

और 
____________ 

दो तममल महाकावय हैं।

आओ ििा्ण करें 

3. धातओु तं के प्रयोग पर मजन अधयायों में चचाशा हुई ह,ै उनकी सचूी बनाओ। धात ु
से बनी मकन-मकन चीज़ों के बारे में चचाशा हुई ह ैया उनहें मदखाया गया ह?ै

4. पषृ्ठ 104 पर मलखी कहानी को पढ़ो। मजन राजाओ तं के बारे में तमुने अधयाय 5 
और 9 में पढ़ा ह ैउनसे यह बतंदर राजा कैसे मभनन या समान था?

5.  और भी जानकारी इकि््ठी कर मकसी महाकावय से एक कहानी सनुाओ।

आओ करके िेखें

6. इमारतों तथा समारकों को अनय प्रकार से सक्म वयमक्तयों (मवकलातंग) के मलए 
और अमधक प्रवेश योगय कैसे बनाया जाए? इसके मलए सझुावों की एक सचूी 
बनाओ। 

7. कागज़ के अमधक से अमधक उपयोगों की एक सचूी बनाओ।

8. इस अधयाय में बताए गए सथानों में से तमुहें मकसी एक को दखेने का मौका ममले 
तो मकसे चनुोगे और क्यों?

 � सतपू मनमाशाण की शरुुआत 
(2300 साल पहले)

 � अमरावती (2000 
साल  पहले)

 � कामलदास (1600 
साल  पहले)

 �  लौह सततंभ, मभतरगाँव 
का मतंमदर, अजतंता की 
मचत्रकारी, आयशाभट् 
(1500 साल पहले) 

 � दगुाशा मतंमदर (1400 
साल  पहले)

कुछ मह्वपणूशा

मतमथयाँ
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इमारतें, चित्र तथा चिताबें

मतम्थयों पर एक नज़र

इस परूी पसुतक में हमने वषशा 2000 को शरुुआती मबतंद ुके रूप में रखकर घिनाओ तं/प्रमक्रयाओ तं 
के होने की अनमुामनत मतमथयों की जानकारी दी ह।ै पर अनय पसुतकें , जो तमु पढ़ते होगे, उनमें 
मतमथयाँ अलग तरह से मलखी होंगीं। इस पसुतक में इन मतमथयों के पहले करीब या लगभग मलखा 
गया ह।ै

 � जैसे मक परुापाषाण यगु (अधयाय 2) के मलए मतमथयाँ लाखों वषशा पहले के रूप में मलखी 
गई हैं।

 � महेरगढ़ (अधयाय 2) में कृमष तथा पशपुालन की शरुुआत की मतमथ लगभग 6000 
ई॰प॰ू दी गई ह।ै

 � हड़पपा के नगरों का मवकास लगभग 2700 से 1900 ई॰प॰ू के बीच

 � ॠगवेद की रचना का काल लगभग 1500 से 1000 ई॰प॰ू के बीच 

 � महाजनपदों तथा गतंगा के मदैानी इलाकाेतं में नगरों का मवकास तथा उपमनषद,् जैनधमशा 
तथा बौद्धधमशा से जड़ेु मवचारों का उदय, लगभग 500 ई॰प॰ू 

 � पम्चमोत्तर में मसकनदर का आक्रमण, लगभग 327–325 ई॰प॰ू 

 � चनद्रगपुत मौयशा का राजा बनना लगभग 321 ई॰प॰ू 

 � अशोक का शासन काल लगभग 272/268 ई॰प॰ू से 231 ई॰प॰ू के बीच 

 � सतंगम सामह्य की रचना लगभग 300 ई॰प॰ू–300 ई॰  

 � कमनष्क का शासन लगभग 78–100 ई॰ (?)

 � गपुत साम्ाज्य की सथापना लगभग 320 ई॰ 

 � वललभी की पररषद ्में जैन सामह्य का सतंकलन, लगभग 512/521 ई॰ 

 � हषशावधशान का शासन 606–647 ई॰ 

 � चीनी यात्री ्वनै ्सातंग का भारत आगमन 630–643 ई॰ 

 � पलुकेमशन II का शासन, 609–642 ई॰

कुछ घिनाओ तं के मलए, जैसे मक अशोक के शासन की शरुुआत की मतमथ के रूप में तमुहें 
एक से अमधक मतमथयाँ दखेने को ममल सकती हैं। ऐसा इसमलए ह,ै क्योंमक इमतहासकार इस बात 
पर एकमत नहीं हो पाए हैं मक सही मतमथ क्या ह।ै प्र्नवाचक मचनह के साथ दी गई मतमथयाँ इस 
बात का सतंकेत करती हैं मक यह मतमथयाँ मनम्चत नहीं हैं।
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